ﬂ Stichwort
Erndhrung

Rund 800 Millionen Menschen weltweit leiden an
Hunger und Untererndhrung — das heif3t, etwa
jeder zehnte Mensch auf der Welt hat nicht genug
zu essen. Mehr als drei Milliarden Menschen sind
mangelernahrt. Fiir ein gesundes und menschen-
wiirdiges Leben fehlen ihnen wichtige Nahrstoffe
wie Vitamine, Jod oder Eisen. Besonders tragisch
daran ist: Ein grofier Teil der Unter- und Mangel-
ernahrten lebt auf dem Land, also dort, wo Nah-
rungsmittel produziert werden.

Der Kampf gegen Hunger und Mangelernihrung

ist ein wichtiger Schwerpunkt der Arbeit von
Brot fiir die Welt:

* Wir helfen Kleinbauernfamilien, mit umweltfreund-

lichen Methoden hoéhere Ertrage zu erzielen.

« Wir versetzen sie in die Lage, neben Getreide
auch Obst und Gemiuse anzubauen, so dass sie
sich gesund erndhren kénnen.

» Wir unterstiitzen insbesondere Frauen, da sie
oftmals die entscheidende Rolle bei der Ernéh-
rung ihrer Familien spielen.

Denn immer noch gilt:
Satt ist nicht genug - Zukunft braucht gesunde
Erndhrung!

Aus eigener
Kraft den Hunger
iiberwinden

Ernihrung Kenia Viele Kleinbauern-
familien ernten nicht genug, um das ganze
Jahr satt zu werden. Ein Projekt untersttitzt
sie dabei, Hunger und Armut hinter sich

zu lassen. IThre Spende hilft!

Mitglied der BrOt

actalliance fur die Welt



/A
O
A IRTAS
A GO

Mary Lagats Enkelin Betty wachst bei ihren Grof3eltern auf.
Hier hat sie immer genug zu essen.

Aus eigener Kraft den Hunger iiberwinden Steile
Berghinge, unfruchtbare Béden, unregelmaflige
Niederschlige — im Westen Kenias reichen die
Ertrige der Kleinbauernfamilien oft nicht aus, um
das ganze Jahr satt zu werden. Ein Projekt hilft
Ihnen, Hunger und Armut hinter sich zu lassen.

Tief beugt sich Mary Lagat hinunter in ihr Beet. Mit
gelibten Fingern pflickt die 67-Jahrige ein Blatt nach
dem anderen, dann geht sie hinliber zum néchsten
Beet. Bis der Sack, den sie mitgebracht hat, voll ist
mit Kirbisblattern, Griinkohl und anderem Gemotse.

Kreative Losungen Bis vor wenigen Jahren waren
ihre Felder noch steinig und hart — ebenso wie die
ihrer Nachbarn. Monokulturen, Brandrodung und

der Einsatz chemischer Diinger hatten sie ausgelaugt.

Oft war die jahrliche Maisernte schon nach vier oder
fiinf Monaten aufgebraucht. Das &nderte sich, nach-
dem 2018 Mitarbeitende von ADS North Rift in ihr
Dorf kamen. Mit ihrer Unterstiitzung entwickelten
die Kleinbauernfamilien Lésungen und lernten, diese
umzusetzen. Heute wissen sie zum Beispiel, wie man
entlang eines steilen Hangs Grében zieht und Stein-
mauerchen aufschichtet, um das Land zu Terrassen
zu formen. Oder wie man einen ausgelaugten Boden
mit Nahrstoffen versorgt. Von dem Brot fiir die Welt-
Projekt profitieren insgesamt 84.000 Menschen.

Immer genug zu essen Auf den ehemals kahlen
Hangen wachsen nun tippige Pflanzen: Hirse, Kiir-
bisse, Bohnen, Karotten und Tomaten. ,Wir haben
jetzt immer genug zu essen”, sagt Mary Lagats Enke-
lin Betty. IThre Grofmutter ergidnzt: ,Friher hatten
wir nie Besuch. Wir konnten ja niemandem etwas
anbieten.” Kommt heute eine Nachbarin an ihrem
Grundstiick vorbei, winkt sie sie einfach herein.

-> Weitere Infos zu diesem Projekt finden Sie unter
www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/kenia-hunger

Erfolgreich geschult Auf Mary Lagats Feldern gedeihen
zahlreiche Gemtisesorten (oben). In den Schulungen von ADS
North Rift hat sie wertvolle Tipps fiir den Anbau erhalten (unten).

Zahlen und Fakten

Das Projekt im Uberblick

Projekttrager: Anglican Development Services —
North Rift (ADS-NR)

Spendenbedarf: 400.000 Euro

Kostenbeispiele:
2 kg Silbereichensaatgut (der Baum schiitzt
die Hénge vor Erosion): 46 Euro

1.000 kg Zement fiir den Bau von Regenwassertanks: 109 Euro

Wochentliches Gehalt einer
landwirtschaftlichen Beraterin: 195 Euro



