





Neues Selbstvertrauen In den von Ripple Effect unterstiitzten Spargruppen geben oft Frauen den Ton an. Das dndert ihre Position in der

Familie und in der Dorfgemeinschaft - zum Nutzen aller.

Auch in der Stadt verdienen die allermeisten gerade mit Wissen das Selbstvertrauen zu erhéhen. Aufierdem
genug, um sich selbst zu versorgen. Oft kdnnen sie kein haben wir eine Methode entwickelt, mit der die Eltern
Geld nach Hause schicken. Deshalb unterstiitzen wir spielerisch ins Gesprach dariiber kommen, wer wie viel
die jungen Leute dabei, sich mit landwirt- im Haushalt macht [Anm. der Redaktion:
schaftlichen Betrieben in ihren Dérfern siehe die Reportage auf den Seiten 4-6].
selbststandig zu machen und so dafiir Wenn das Ungleichgewicht in den

zu sorgen, dass es in ihrer direkten . Frauen mﬁssen in Familien plotzlich so deutlich wird,
Umgebung mehr Lebensmittel reicht das oft schon, damit sich

gibt. Damit das Thema Unterer- EntSCheidungen ein' etwas andert.
nahrung in den Familien oberste gebunden Wel‘den.

Prioritat bekommit, ist es aber fast . . ¢ Welche Zukunftspline haben Sie?
noch wichtiger, dass Frauen mehr Daran arbelten WIY. Mit den finanziellen Mitteln, die

in Entscheidungsprozesse eingebun- wir aktuell haben, kénnen wir nur in
den werden. Auch daran arbeiten wir. einem sehr begrenzten Gebiet helfen.

Ich wiinsche mir, dass wir irgendwann in
Wie sieht das aus? ganz Burundi gegen Untererndhrung vorgehen
Wir arbeiten mit Spargruppen, die einen besonders ho- koénnen. Es geht um unsere néchste Generation.

hen Frauenanteil haben. Uns geht es zunéchst darum,
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»Alle wissen jetzt, wie eine aus-
gewogene Mahlzeit aussieht*

Vier Frauen aus dem Projektgebiet berichten, was sie durch das Projekt gelernt
haben und wie sich ihr Leben dadurch verdndert hat.

Erleichtert Evelyne Kamikazi weif3 jetzt,
welche Pflanzen wichtige Néhrstoffe flir
ihre Kinder enthalten.

,Ich habe erfahren, was ich besser machen kann*

»Ich hatte schon gemerkt, dass mit
meinem jingsten Sohn etwas nicht
stimmte. Er trank nicht so gut wie
die anderen finf Kinder, stdndig
war er krank. Jeden Tag betete ich,
Gott moge ihm Kraft geben. Zum
Glick kam dann unsere Nachbarin,
die Maman Lumiere, und sagte
uns, dass er mangelerndhrt war.
Niemals ware ich von allein darauf
gekommen. Auf unserem Acker
wéchst nicht viel, aber fiir meine
anderen Kinder hatte es ja auch ge-
reicht. Bei dem Workshop, zu dem
die Nachbarin mich einlud, habe

ich dann erfahren, dass ich tatsach-

»Kein Kind ist riickfillig geworden®

»Seit sechs Jahren arbeite ich mit
Familien, deren Kinder an Unte-
rerndhrung leiden. Die Nachbarn
haben mich damals fiir die Auf-
gabe bestimmt, wahrscheinlich,
weil meine eigenen beiden Kinder
nie krank sind. Von Mitarbeiten-
den von Ripple Effect wurde ich
darin ausgebildet, die Symptome
von Unterernédhrung zu erken-
nen, ich bekam eine Waage und
ein Mafiband. Dreimal im Jahr
besuche ich seitdem die Familien
in unserer Gemeinde und untersu-
che die Kinder unter fiinf Jahren.
Anschliefiend veranstalte ich fiir
die betroffenen Familien zweiwo-
chige Workshops, Ripple Effect

unterstiitzt uns mit Material und
Know-how. Wir kochen jeden Tag
gemeinsam, am Ende haben alle
verinnerlicht, wie eine ausgewoge-
ne Mahlzeit aussieht. Wir bringen
den Frauen auch bei, wie sie einen
Gemiisegarten anlegen koénnen,
der ihnen nahrstoffreiche Zutaten
liefert. Mehr als hundert Kinder
habe ich bisher betreut, keines ist
rickfallig geworden.”

Fancine Kamaniba, 32,
Maman Lumiere aus Nyakigwa
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lich einiges besser machen kann.
Heute weif} ich, wie wichtig es fur
die Entwicklung meiner Kinder ist,
dass sie nicht blof? StifRkartoffeln,
Mais und Maniok bekommen,
sondern auch Ol, Bohnen und viel
Grunzeug. Heute halte ich hinter
meinem Haus einen kleinen Garten
mit saisonalem Gemise, Taro und
Amarant. Unser Junge hat sich
noch wahrend des Workshops er-
holt. Heute ist er vier Jahre alt und
ihm fehlt nichts.”

Evelyne Kamikazi, 38, Kleinbduerin
aus Nyakigwa

Zufrieden Fancine Kamaniba achtet dar-

auf, dass es in ihrer Gemeinde keine unter-
ernahrten Kinder gibt. Gefahrdeten Famili-
en steht sie mit Rat und Tat zur Seite.



,Heute fehlt es uns an nichts*

~Mein Mann starb vor sieben
Jahren plotzlich, da war ich gerade
mit unserem Jiingsten schwanger.
Er hatte in der Stadt gearbeitet, wir
lebten damals von seinem Einkom-
men, wir besitzen nur wenig Land.
Eine Nachbarin brachte mich auf
die Idee, dass ich aus Getreide und
Bananen Bier brauen kéonnte. Seit-
dem betreibe ich in unserem Haus
einen kleinen Ausschank. Nach

ein paar Monaten konnte ich eine
Ziege kaufen, dann ein Schwein,
schlief3lich ein paar Kiihe. Ich habe
einen Acker gepachtet, mit dem wir
uns versorgen. Uns fehlt es heute an
nichts. Meine beiden Altesten gehen
auf eine weiterfiihrende Schule in
der Stadt. Wenn sie wollen, kdnnen
sie studieren. Als die Regierung vor

Danlkbar Lange lebte Judith Niyonzimas

Familie in grofler Armut. Inzwischen kann
sie sogar einen Erntehelfer beschaftigen.

ein paar Jahren dazu aufgerufen
hat, aus unserer Mitte eine Mutter
zu wahlen, die sich im Kampf gegen
Untererndhrung engagiert, haben
die meisten in unserer Nachbar-
schaft fiir mich gestimmt. Sie
vertrauen mir, weil ich meine sieben
Kinder allein versorgen kann. Drei
Mal im Jahr besuche ich nun alle
Haushalte mit Kindern unter finf
Jahren und priife mit einem Maf3-
band, ob sie an Untererndhrung lei-
den. Etwas mehr als 60 Kinder habe
ich bisher betreut. Allen konnte ich
helfen.”

Anne Marie Nsengiyumva, 44,
Mawman Lumiére, Nyakigwa

Erfolgreich Auch Anne Marie Nsengiyum-

va kiimmert sich um Familien mit Kindern,
die von Unterernahrung bedroht sind. Sie
konnte bislang allen helfen.

Ich spreche jeden Tag ein Dankgebet®

»Seit ich denken kann, bete ich
jeden Tag das Vaterunser und das
Ave Maria. Als meine Séhne alter
wurden und mein Mann und ich
immer noch zu wenig verdienten,
um ihnen die héhere Schulausbil-
dung zahlen zu kénnen, begann
ich ein Zwiegesprach mit Gott. Ich
bin eigentlich Grundschullehrerin,
aber weil es zu wenig Stellen gibt,
unterrichte ich nur ein paar Tage
im Monat, wenn iberhaupt. Mein
Mann ist Tagelohner, er arbeitet
als Wachmann in der Stadst, oft
verdient er so wenig, dass er mir
am Ende des Monats kein Geld
schicken kann. Ich betete, Gott
moge meine Séhne aus der Ar-
mut befreien, ihnen ein besseres
Leben ermdglichen. Nur wenig
spater kamen Mitarbeitende der
Organisation Ripple Effect in
unsere Gemeinde. Sie haben mir
ganz neue Perspektiven eroffnet.
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Sie haben fiir unsere Spargruppe
ein Feld gepachtet, sie haben uns
Saatgut gegeben und uns viel tiber
Landwirtschaft beigebracht. Au-
Berdem bekamen wir ein trachtiges
Schwein. Dank des Geldes, das wir
mit dem Verkauf der Nahrungsmit-
tel und der Jungtiere verdienten,
konnten wir uns endlich gegen-
seitig Kredite geben. Ripple Effect
hat uns geholfen, unsere Zukunft
Schritt fiir Schritt zu planen. Nach
nur ein paar Monaten kaufte ich
unsere erste Kuh. Mittlerweile lauft
es so gut, dass ich fir die Ernte
sogar einen Helfer beschéaftigen
kann. Mein Altester ist seit vergan-
genem Jahr in Bujumbura auf dem
Gymnasium, mein Jingster folgt
ihm nachstes Jahr. Heute spreche
ich jeden Tag ein Dankgebet.”

Judith Niyonzima, 42, Lehrerin und
Bauerin aus Gatare
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Mit Kochtopf und Mafiband
gegen Unterernihrung

Fehlendes Wissen der Eltern ist eine der Ursachen fiir Unter- und Mangelernéh-
rung bei Kleinkindern. Die Bauerin Claudine Kankindi veranstaltet deshalb
Workshops flir Betroffene aus ihrer Gemeinde. Ripple Effect unterstiitzt sie dabei.

Als die erste Frau eintrifft, auf dem Riicken ein Baby, in
der Hand ein Blindel Reisig, hat Claudine Kankindi es
gerade geschafft, das Feuer zu entfachen. Schnell 1auft
sie vor das Bauernhaus, breitet einen Bambusteppich
aus. Das schmale Kind soll nicht im Gras krabbeln, das
noch feucht ist von dem heftigen Schauer am Morgen.
Der Mutter rickt sie eine Bank zurecht, reicht ihr einen
Sack Kartoffeln und ein Messer. ,,Fang doch schon mal
an zu schilen®, sagt Kankindi und lachelt. ,Wenn alle
da sind, geht's 1os.“ Und schon ist sie wieder beim Feuer.
Sie stellt einen groen Topf darauf, giet Wasser und Ol
hinein, gibt zerhackte Bohnen und Bananen dazu.

Es ist der erste Tag eines zweiwdchigen Workshops,
den die 32-jahrige Kleinb&uerin fiir Mitter aus ihrer Ge-
meinde veranstaltet, deren Kinder an Untererndhrung
leiden. Ein paar Wochen zuvor hat sie alle Familien mit
Kindern unter fiinf Jahren besucht. Sie hat den Umfang

der kleinen Oberarme gemessen, genau in der Mitte.
Bei 14 Kindern zeigte ihr das Maf3band, dass sie von
Untererndhrung bedroht waren.

Claudine Kankindi ist eine ,Maman Lumieére®, eine
vorbildliche Mutter. Vor sechs Jahren rief das Gesund-
heitsministerium die Menschen auf dem Land auf, aus
ihrer Mitte eine Frau zu wahlen, die sich gegen Unterer-
nahrung engagieren solle. Mehr als die Hélfte der unter
Fiunfjahrigen im Land leidet irgendwann an Nahrstoff-
mangel. Wenn nicht rechtzeitig gehandelt wird, drohen
Wachstumsschéden, schon bei einem simplen Infekt
kénnen die Kinder in Lebensgefahr geraten.

Claudine Kankindi hat vier Kinder, das Alteste ist
14, das Jingste vier Jahre alt. Sie erinnert sich nicht,
dass je eines von ihnen krank war. Sie sagt, sie habe
Gliick gehabt. Sie hitte nichts anders gemacht als die
Miitter, deren Kinder weniger robust sind. Tatsachlich

Beliebt Claudine Kankindi (1.) wurde von den anderen Frauen im Dorf zur ,Maman Lumiére” gew&hlt, zur Vorbildmutter. Thre Kinder wa-

ren noch nie krank. Thr Wissen tiber gesunde Ernédhrung gibt sie gerne an andere weiter.

Projektinformation Burundi — Frauen besiegen den Hunger
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Anschlieflend kochen alle gemeinsam.

besitzt auch sie weniger als einen Hektar Land und ihr
Mann, der in Bujumbura arbeitet, kann ihr nur selten
Geld schicken.

Nachdem die anderen sie damals zur Vorbildmut-
ter bestimmt hatten, fiihlte sie sich geehrt, aber auch
uberfordert. Sie wusste nicht, wie sie die neue Aufgabe
bewdltigen sollte. Von der Regierung, der es chronisch
an Geld fehlt, erhielt sie blof3 die Anweisung, drei Mal
im Jahr alle Haushalte mit Kindern unter fiinf Jahren
zu besuchen. Keine Ausbildung, kein Material. Dann
standen Mitarbeitende der Organisation Ripple Effect
vor ihrem Haus. Sie gaben ihr eine Waage und das
Maflband, erklarten ihr, wie sie es benutzen solle. Und
sie kiindigten an, mit ihr zusammen Workshops aus-
zurichten fir die Miitter der Kinder, die sie als unterer-
néahrt identifizierte.

,Die Frauen sind immer erschrocken, wenn ich
ihnen die Diagnose mitteile, erz&dhlt Claudine Kan-
kindi, wahrend das Wasser in dem grofien Kochtopf zu
sprudeln beginnt. , Alle wollen am liebsten noch am
gleichen Tag mit dem Workshop beginnen.” Oft haben
die Frauen zwei oder noch mehr Kinder unter finf Jah-
ren, betroffen ist meist das Jiingste. ,,L.eider haben die
meisten Familien nicht genug, um mehrere Kleinkinder
ausreichend zu versorgen.” Haufig wiissten die Miitter
aber einfach nicht, wie eine ausgewogene Mahlzeit aus-
sieht. Manche Traditionen machten es nicht besser. ,In
vielen Hausern essen die Kinder erst nach den Eltern.
Vermeintlich geht es dabei um Respekt. Meist heifdt das
aber auch, dass Kinder weniger bekommen.“
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Pralitisches Wissen Bei den Workshops von Claudine Kankindi erfahren Mitter, welche Néhrstoffe fiir ihre Kinder besonders wichtig sind.
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Alle Miitter sitzen nun auf der Bank, die Kinder auf
dem Schofd oder auf dem Teppich im Gras. Kankindi
legt das grofie Registerbuch auf die Bank, in dem sie an
jedem Tag des Workshops Gewicht und Armumfang
der Kinder vermerken wird. Bisher waren am Ende
immer alle wieder im griinen Bereich. Sie befestigt die
Waage an einem Balken der Veranda des Bauernhau-
ses, in dem der Workshop stattfindet. Es liegt genau in
der Mitte ihrer Gemeinde. Die Frauen kommen zu Fuf},
keine soll mehr als eine Stunde gehen.

Als alle Kinder gewogen und vermessen sind,
tritt Ladislas Barakamfitiye von Ripple Effect vor
die Mitter. Der Agronom erklart, wie sie ihre Garten
gestalten konnen, damit es den Kindern nicht mehr an
Nahrstoffen fehlt. ,Stangenbohnen enthalten Proteine,
Taro-Blatter wichtige Vitamine®, sagt er. ,Und wann
immer es geht, sollten eure Kinder tierisches Eiweif3
bekommen.“

Eine Mutter meldet sich. ,Ich habe nicht genug
Geld, um Eier, Fleisch und Ol zu kaufen, ihr miisst mir
helfen®, sagt sie. ,Du wirst es selbst schaffen®, antwortet
er und fragt, ,bist du in einer Spargruppe?“. Die Frau
schiittelt den Kopf. ,Wir haben den Mitgliedern beige-
bracht, wie sie eine Kuh oder eine Ziege kaufen kon-
nen®, sagt er. ,Sie geben ihr Wissen gern weiter.”

Als die Frauen wenig spater vor Uppig gefiillten,
dampfenden Tellern sitzen, blicken alle zu Claudine
Kankindi. Wann das néchste Treffen ihrer Spargruppe
stattfindet, wollen sie wissen, und wie sie Mitglied wer-
den koénnen.
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Zahlen und Fakten

Das Projekt im Uberblick

P

Die internationale Organisati-
on Ripple Effect (Welleneffekt)
wurde 1988 in Grofibritannien
gegriindet — damals noch unter
dem Namen Send a Cow.

3

Die Organisation ist in sechs
afrikanischen Lindern tatig.

3

Brot fiir die Welt unterstiitzt die
Arbeit in Burundi seit 2020.

}

Das aktuelle Projekt zur Er-
nahrungssicherung kommt ca.
2.000 Kleinbauernfamilien
zugute.

Projekttriger:

Ripple Effect Burundi

3

70 Prozent der Haushalte
werden von Frauen gefiihrt.
Sie lernen unter anderem, mit
nachhaltigen Methoden Obst
und Gemiise anzubauen.

P

Auflerdem werden sie bei der
Grindung von Spar- und
Kreditgruppen unterstitzt.

3

Ein weiterer Fokus liegt auf
einer gerechteren Rollenver-
teilung in den Familien. Dazu

finden spezielle Trainings statt.

Laufzeit:

3Jahre

Spendenbedarf:

150.000 Euro

Kostenbeispiele:

100 kg Bohnensamen (reichen fir 100 Familien): 70 Euro

Zwei Ziegen zum Aufbau einer Kleintierzucht:

140 Euro

Workshop fiir Miitter mit unterernéhrten Kindern: 270 Euro

Projektinformation Burundi — Frauen besiegen den Hunger
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Stichwort

Ernahrung

Mehr als 700 Millionen Menschen weltweit leiden an
Hunger und Untererndhrung — das heif3t, etwa jeder
elfte Mensch auf der Welt hat nicht genug zu essen.
Mehr als zwei Milliarden Manner, Frauen und Kinder
sind mangelernahrt. Sie nehmen mit ihrem Essen zu
wenig Nahrstoffe auf und sind daher wenig leistungsfa-
hig und anfallig fiir Krankheiten. Besonders drama-
tisch ist die Situation in Afrika stidlich der Sahara. Dort
ist jeder fiinfte Mensch von Hunger und Unterernéh-
rung betroffen. Das Tragische daran ist: Ein grof3er Teil
der Unter- und Mangelernihrten lebt auf dem Land,
also dort, wo Nahrungsmittel produziert werden.

Projektinformation Burundi — Frauen besiegen den Hunger

Der Kampf gegen Hunger und Mangelernihrung

ist ein wichtiger Schwerpunkt der Arbeit von

Brot fiir die Welt:

» Wir helfen Kleinbauernfamilien, mit umweltfreund-
lichen Methoden hoéhere Ertrage zu erzielen.

» Wir versetzen sie in die Lage, auch Obst und Gemiise
anzubauen, so dass sie sich gesund erndhren kénnen.

» Wir starken insbesondere Frauen, da sie oftmals
die entscheidende Rolle bei der Erndhrung ihrer
Familien spielen.

Denn immer noch gilt: Satt ist nicht genug — Zukunft

braucht gesunde Erndhrung!
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Ihre Spende wirkt

Ihnen liegt daran, dass alle Menschen satt werden?
Sie mochten das Projekt ,,Frauen besiegen den
Hunger® unterstiitzen? Dann iberweisen Sie bitte
Ihre Spende mit dem Stichwort ,Erndhrung® auf
folgendes Konto:

Brot fiir die Welt

Bank fiir Kirche und Diakonie
IBAN: DE10 1006 1006 0500 5005 00
BIC: GENODED1KDB

Wenn mehr Spenden eingehen, als das Projekt
bendtigt, dann setzen wir Thre Spende fiir ein anderes
Projekt im Bereich Erndhrung ein.

Um wirkungsvoll zu helfen, arbeiten wir eng mit
erfahrenen, einheimischen Partnern zusammen —

oft kirchlichen oder kirchennahen Organisationen.
Deren Mitarbeitende kennen die Verhaltnisse und

die Menschen vor Ort, sie wissen daher um ihre
Schwierigkeiten und Bediirfnisse. Gemeinsam mit den
Betroffenen entwickeln sie Projektideen und setzen
diese um. Von uns erhalten sie finanzielle und fachliche
Unterstiitzung.

Verantwortlich

Transparenz, gegenseitiges Vertrauen, aber auch
regelmafige Kontrollen sind maf3geblich fiir eine gute
Zusammenarbeit. Die Partnerorganisationen von Brot
fir die Welt sind daher gehalten, jahrliche Projektfort-
schritts- und Finanzberichte vorzulegen. Diese werden
von staatlich anerkannten Wirtschaftspriifern nach
internationalen Regeln testiert.

Den verantwortlichen Umgang mit
*‘, Spendengeldern bestéatigt das Deutsche
DZ] "‘; Zentralinstitut fir soziale Fragen (DZI) Brot

fir die Welt jedes Jahr durch die Vergabe
Siegel seines Spendensiegels.

Impressum

Haben Sie Fragen zu Ihrer Spende?
Dann wenden Sie sich gerne an uns:

Brot fiir die Welt
Evangelisches Werk fiir Diakonie und Entwicklunge. V.
Caroline-Michaelis-Str. 1
10115 Berlin
Telefon: 030 65211 4711
> E-Mail: kontakt@brot-fuer-die-welt.de
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