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Mitmachheftf rKinder = .«

fir die Welt



Hallo, liebe Kinder, ich bin Lilia, der
Schmetterling von Brot f r die Welt.
Ich reise auf der Welt umher und be-
suche Kinder berall auf unserer Erde!

vieses Jahr bin ich in das Land ~thiopien ge o-
gen. Dort, wo ich landete, sah es so aus:

Einige Kinder waren auf dem Weg zur Schule und ich hatte Gl ck, dass
ein M dchen stehenblieb und mich ganz vorsichtig auf ihre Hand nahm.
Wir konnten uns unterhalten und ich erfuhr, dass sie Mehiret Tafese hei t
und zehn Jahre alt ist. W hrend wir unterwegs waren, habe ich Mehiret
eine Menge Fragen gestellt, so neugierig war ich!

Lilia: Welche Sprachen sprichst du?
Mehiret: Ich spreche die Sprache der Menschen ai
Gegend, Bench. In der Schule lerne ich Amharisch, dies

kennen alle in "thiopien, sie ist unsere gemeinsame ¢

[Lilia: Wo wohnst du?
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Mehiret: Ich wohne in einem Dorfim S d-
westen von ~thiopien. Mein Land hat auch
riesige St dte.

[Lilia: Hast du Geschwister?
Mehiret: Ich habe f nf Geschwister: zwei Br der

und drei Schwestern. Mein Itester Bruder ist
schon 20 Jahre alt, er wohnt nicht mehr bei uns.

Lilia: Wie sieht dein Tagesablauf aus?

Mehiret: Wir stehen ungef hr halb sieben auf, kurz nach dem Sonnenauf-
gang. Dann gibt es Fr hst ck und ich gehe zur Schule. Um ein Uhr endet die
Schule. Zu Hause hat meine Mama dann ein Mittagessen f r uns gekocht. Es
gibt Maisbrot, Bohnen oder Hirse. Anschlie end helfe ich meinen Eltern bei
der Arbeit. Ich hole mit meinem Vater die K he von der Weide oder k mmere
mich um die Schafe. Ich schneide die Bl tter vom Zuckerrohr, um die Tiere
zuf ttern und sammle Brennholz. Ich reinige auch das Haus, es gibt eigentlich
immer etwas zu tun. Dann essen wir alle gemeinsam zu Abend. Manchmal
mache ich noch Hausaufgaben, anschlie end gehen wir ins Bett.

Lilia: Was magst du in der Schule am liebsten?

Mehiret: Ich spiele mit den anderen in den Pausen
sehr gern Fu ball. Ich glaube, ich bin ganz gut darin.

Lilia: Was spielst du sonst noch gerne?

Mehiret: Mit meinen Freundinnen spiele ich
sehr gern ein Spiel, f r das man f nf
Kieselsteine braucht. Die Aufgabe
besteht darin, die Kieselsteine zu
werfen und in einer bestimmten
Reihenfolge wieder aufzufangen
und fallenzulassen.
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Lilia: An welchem Ort bist du am liebsten?

Mehiret: Es gibt eine Kleinstadt hier in der N he. Dort bin ich sehr gern.

Es ist laut und bunt und es gibt dort so viel anzuschauen.

Lilia: Welches ist dein Lieblingstier?

Mehiret: Ich mag unsere Schafe gern, sie sind so ruhig und kuschlig.
Lilia: Was m chtest du einmal werden, wenn du gro bist?

Mehiret: lch m chte gern als Lehrerin andere Kinder unterrichten. Esw re
toll, wenn mir alle zuh ren und von mir lernen.

Mehiret hat einen tollen Plan f r ihre Zukunft!

Was ist dein Plan? Schreibe oder male es hier:
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Guten Appetit!

Hier ist ein Rezept aus ~thiopien f r eine Gew rzbutter. Diese Butter, sie
hei t Niter Kibbeh, k nnt ihr auf eine Scheibe Brot streichen oder einen
L el davonin noch hei en Reis geben. Lasst euch von Erwachsenen
beim Zubereiten des Rezepts helfen! Viel Spa und guten Appetit!

2509 Butter oder vegane Alternative, Raumtemr
2 rote Zwiebeln, fein gew rfelt
1 Knoblauchzehe, fein gehackt
%0 TL Ingwer, gesch It und fein gehackt
... TL Kurkuma
2 ganze Kardamom-Kapseln, zerdr -
%0 Zimtstange
1 Nelke
TL Bockshornkleesamen, gemah’
1 Prise Muskat

1. Kardamom, Zimt, Nelke und
Bockshornkleesamen in einer
beschichten Pfanne fettfrei
anr sten bis es duftet.

2. Ineinem M rser alles fein zer-
reiben und mit den brigen
Gew rzen vermischen.

3. Butter in einem Topf schmel-
zen und den Schaum von der
Ober che absch pfen.

4. Gew rzmischung, Zwiebel und Ingwer

mit der Butter vermengen und unter st ndigem R hren

etwa 15 Minuten k cheln lassen.
. Den Topf anschlie end v~ “euer nehmen und etwas ruhen lassen.
. Butter durch ein ¢ ch ssel sch tten und abk hlen lassen.
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