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1. Besser und gesünder essen





Einen Tag in der Woche nach �der Ernährungs-Pyramide essen:





Das will ich weniger essen:





____________________________________________________________________________





Das will ich mehr essen:





____________________________________________________________________________





Aktiv werden:





Ich möchte andere Menschen über Hunger �und Mangel-Ernährung informieren.





Ich mache:  ________________________________________________________________





So möchte ich selber aktiv werden!





Ich mache:  ________________________________________________________________





Mehr wissen:





Ich möchte mich zu weiteren Themen informieren, �zum Beispiel:





Ich mache:  ________________________________________________________________





Platz für eigene Ideen:





____________________________________________________________________________
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