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Racheal aus Ghana

Racheal Kumah ist 19 Jahre alt und lernt Schneiderei an einer Berufsschule. Sie verdient
noch kein eigenes Geld und wird von ihrer Familie unterst¢ tzt. Ihr ©kologischer FuCabdruck
betr2gt nur 1,1 gha. Das liegt deutlich unter dem Durchschnitt in Ghana von 1,8 gha.

Ern®hrung

Der Bereich Ern®hrung macht mit Abstand den greCten Teil von Rachaels FuCabdruck aus
(fast 1 gha). Sie isst t2glich Fisch. Zweimal pro Woche isst sie auCerdem H¢hnchen und Eier.
Die Lebensmittel, die Racheal isst, sind regional und saisonal und ¢ berwiegend nicht
industriell verarbeitet. Das ist in Ghana auch preislich am g¢ nstigsten.

Wohnen
Racheal wohnt bei ihrer Familie. Hier teilen sich insgesamt 9 Personen 20 m](!). Eine
Heizung wird in Kumasi nicht ben®tigt.

Mobilit2t
In der Woche f2hrt Racheal etwa 20 km mit dem Trotro (ein Kleinbus). Oft 12uft sie die kurze
Strecke zur Schule aber auch.

Konsum

Racheal kann im Monat etwa 20 Cedi (5 Euro) f,r Konsumggter ausgeben. Ihre Familie
besitzt einen Fernseher. Verpackungsmg |l gibt es wenig. Am h2ufigsten sind
Wasserplastikbeutel. Andere Lebensmittel sind manchmal in Plastikt¢ ten verpackt, oft aber
auch in Bananenbl@ttern.

® Johannes K¢ stner / Brot f¢r die Welt
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Fragen f¢r die Gruppenarbeit

1) Wie groC ist Racheals FuCabdruck?

2) Was findet Ihr bei Racheals FuCabdruck interessant oder besonders?

3) Was kenntet Ihr von Racheal zur Verkleinerung Eures FuCabdrucks lernen?

4) Wo seht Ihr bei Racheal einen Mangel und w¢rdet ihr w¢nschen, dass sie ihren
FuCabdruck vergreCern kann?





