Modul 1, Mikronährstoffe Tischset Zink
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Zink
Zink ist ein Mikro-Nährstoff. Vom Zink benötigt unser Körper nur kleine Mengen. 
Wenn du zu wenig Zink mit der Nahrung aufnimmst, wirst du schneller krank. 
Deine Wunden heilen langsam und deine Haare können ausfallen. 

Wenn kleine Kinder zu wenig Zink essen, wachsen sie langsamer und haben häufiger Durchfall 
und Lungen-Entzündung. 

Zink finden wir zum Beispiel in den folgenden Nahrungsmitteln: 
Kürbiskerne, Hartkäse (Edamer, Gouda, Parmesan).


