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Zum Download

Praxis 2

Male eine Identitätsblume für dich selbst

Aufgabe	
	→ Schreibe deinen Namen in den Kreis und zeichne Blü-
tenblätter dazu, sodass ein Blume entsteht. In jedes 
Blatt schreibst du eine Eigenschaft oder Gruppenzuge-
hörigkeit, die dich ausmacht (zum Beispiel Mutterspra-
che, Alter, Religion, Zugehörigkeit zu einer Gruppe, 
Hobby, Kleidungsstil, Nationalität etc.) Die Blätter kön-
nen unterschiedlich groß sein, je nachdem, wie wichtig 
es für dich ist.

	→ Überlege dann, welche Eigenschaften du selbst gewählt 
hast und welche dir durch Geburt oder Gesetze vorgege-
ben sind. Markiere diese mit zwei unterschiedlichen 
Farben.

	→ Umrande diejenigen Eigenschaften, aus denen sich für 
dich eher Vorteile oder Privilegien ergeben.

	→ Jede Gruppe von Menschen teilt Werte und Regeln, auch 
wenn diese nicht immer bewusst sind. Auch die kleinsten 
sozialen Gemeinschaften, zum Beispiel eine Partnerschaft, 
eine Wohngemeinschaft, eine Familie oder ein Freundes-
kreis, entwickeln eigene Kulturen. Menschen gehören zu 
vielen Gruppen mit jeweils eigenen Regeln. Markiere in dei-
ner Blume mit zwei weiteren Farben, welches Blütenblatt 
für eine Gruppe steht und welches nur dich allein betrifft.

	→ Da Menschen zu verschiedenen Gruppen gehören, 
kann es vorkommen, dass sich die Regeln, Werte und 
Erwartungen der Gruppen widersprechen. Findet euch 
paarweise zusammen und stellt euch eure Blume vor. 
Erzählt euch eine Situation, in der die Regeln der einen 
Gruppe, zu der ihr gehört, den Regeln einer anderen 
Gruppe, zu der ihr auch gehört, widersprochen haben. 
Wie habt ihr den Konflikt gelöst?


