NEUE REZEPTE BRAUCHT DAS LAND

endarbeit zur Studie

i fiir die Jug
> D e d in einer globalisierten Welt“

,Zukunftsfahiges Deutschlan

n der Kiiche, im Kiihlschr ank,am Her d und aufdem Tisch Essgewohnheiten zu begr enzen gilt es, die einfache F austfor-

fangt Zukunft an. Denn was auf den Tisch kommt, was wir  mel ,,Besser — Anders — Weniger* umzusetzen. So gewinnt z. B.
essen —sei es Br ot, Kdse, Wurst, Salat, Pizza, Zucker , Saft, das Klima schon, wenn weniger Fleisch- und Milchprodukte auf
Schokolade oder K augummis —hat  Wirkungen w eit iiber  den Tisch kommen.
unseren Tellerrand hinaus. So ist der Klimawandel auch ein Wir haben fiir euch Aktions-und S pieletipps zusammen ge-
Ergebnis unser es Essens. Jede(r) Deutsche v erursacht allein  stellt, mit denen ihr auf die F olgen unserer Erndhrung hinw ei-
aufgrund der ErndhrungTreibhausgasemissionen von rund zwei  sen kénnt. Und w eil das ,,Land neue R ezepte braucht®, gibt es
Tonnen C 0,-Aquivalente pr o Jahr .! Umdie F olgen unser er dafiir auch Vorschlige. >>
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AKTIONSTIPPS

NEUE REZEPTE BRAUCHT DAS LAND

Warum?

» Folgen der P roduktionsmethoden in der Landwir tschaft, der
Nahrungsmittelindustrie und unser er Ernahrungsgewohnhei-
ten aufzeigen.

» Erndhrung als Handlungsfeld fiir Zukunftsfahigkeit entdecken.

So geht’s:
Mit Kochwettbewerben w erden ,,neue”, nachhaltige R ezepte fiir
das Land gesucht.

Eine Gruppe wird in kleine Teams von ca. vier Personen aufgeteilt.

Alle erhalten das gleiche fi nanzielle Budget. Mit diesem Budget
soll jedes Team ein Essen / Menli fiir vier Personen zubereiten.

1. Variante
Jede Gruppe erhdlt den Auftr ag ein ,,Meni mit bzw . der Zukunft*
(klimafreundlich, fair) zu kochen. Das beste Menii wird pramiert.

WER MACHT 57

4—20 Personen

WIE TELER?Y

Pro Gruppe (a 4 Personen) ca. 10 Euro

WOMIT?
Material:

=» Kiichenutensilien
=» Evtl. Herd

=> Unterschiedliche Lebensmittel
=* Anschauungsmaterial, wie z. B. Grafiken, Bilder

WIE LANBE?
Mit Einkauf ca. 2-3 Stunden

2. Variante

Es werden jedem Team spezifische Menii-Aufgaben zugeteilt,
z.B.:

»Die CO,-Armen*: klimafreundliches Menii

(kein Fleisch, regio-bio Produkte)
normales Supermarktmeni
regionales Meni

Meni mit Rezepten aus Asien, Afrika
oder Lateinamerika

Bio-Faires Menii

»Die Normalen*:
»Die Patrioten*:
»Die Globalen“:

»Die Bio-Fairen*:
»Die Bequemen“: Fertig-, Tiefkiihl- oder Dosen-Menti oder
(,,DieEiligen*) eine Kombinationen aus diesen Meniis
»Die Unverbesserlichen*: Fleischplatte o.4.
,»Die Naturnahen*: Meni aus Wildkrautern
(Dafiir miisst ihr euch gut mit
Wildkrdutern auskennen und wissen
bzw. euch informieren, welche
essbar sind und welche nicht.)

1 Zukunftsfahiges Deutschland in einer globalisierten Welt, S. 146.
2 ebenda, S. 154.

DAS SAEGT DIE STUDIE:

Als typisches Industrieland eignet sich Deutsch-
land einen tiberproportional hohen Anteil des global
begrenzten Umweltraumes an und die Konsum- und Produk-
tionsmuster sind nach wie vor mit deutlich zu hohen Res-
sourcenverbrdauchen und Umweltbelastungen verkniipft.
Deutschland ist somit aktiv beteiligt an der global 6kologi-
schen Krise und Ungerechtigkeitssituation.?

Die Teams v ersuchen mit ihr en Moglichkeiten und Zutaten das
beste Menii zusammenzustellen. Dann wir din denjew eiligen
Gruppen gemeinsam gekocht, verkostet und ausgewertet.

» Welches Menii hat am besten geschmeckt?

Woran lag es (Zutaten, Rezept)? Was kann man verbessern?

» Wie schwer war es, die Zutaten und gute Rezepte zu

rekommen?

> Ist es teurer, sich Oko-Fair zu erndhren?

» Hat euch die Zubereitung Spafl gemacht?

» Woher kommen die Zutaten? Welche Folgen hat deren Herstel-
lung / Transport / Verpackung? Welche K osten sind nicht im
Preis eines Produktes enthalten?

» Was gewinnen wir, wenn wir auf bestimmte L ebensmittel ver-
zichten oder weniger konsumieren?

Lasst eure Zutaten sprechen
Zeigt nun, was eigentlich hinter eur en Zutaten/R ezepten steckt
und somit auf eure Teller kommt.

ZUM EEISPIEL j&' ie]
Schnitzel - Sojafelder in Brasilien — Futtermittel fiir
Schweinefleisch

Tomaten — CO,-Emissionen bei Gewdchshausanbau/Transport
oder Verpackung, Wasser fiir Bewdsserung — Wassermangel
auf umliegenden Feldern

Ananas — Pestizideinsatz — Vergiftung von Tieren und Pflanzen
Apfelsaft von der Streuobstwiese — Artenvielfalt

Zeichnet diese negativ en bzw. positiven Folgen auf oder symboli-
siert diese, z. B. mit Luftballons (fiir CO,), Sprechblasen, Bildern. So
kann z. B. zur Veranschaulichung der C O,-Emissionen bei Bio-Nu-
deln ein kleiner L uftballon aufgeblasen w erden, bei normalen Nu-
deln aus konv entionellem Anbau ein gréf3er er. Wenn die ,,Sauce
Bolognese“ Schweinefleisch und Tomaten aus einem Gewdchshaus
in Spanien enthdlt, wir d ein noch groBer er Luftballon aufgeblasen
etc. Es geht dabei nicht um wissenschaftlich exakte Angaben, son-
dern darum die Folgen unserer Erndhrung zu veranschaulichen.

Ihr kdnnt R ezept- und Mentikar ten gestalten, auf denen ihr die
wahren Zutaten benennt oder die C O,-Emissionen, die bei der
Herstellung entstanden sind.

(5, WUSSTET IHR.7
\é’&\‘ Ein(e) Landwirt(in) bekommt heute weniger fiir ein Kilo-
gramm Weizen als vor 50 Jahren - damals waren €s ?6 Prozent,
heute sind es nur fiinf P rozent des Br otpreises. Wahrend ein
Haushalt in den 1960er Jahr en noch circa 40 Prozent de:s Ein-
kommens fiir L ebensmittel aufw endete, sind es derz eit nur

noch rund zehn Prozent.

AKTIONSTIPPS

KURZ UND KNAPP

NACHT-MAHL

Ladet zu einem Nacht-Mahl ein, bei dem die Gaste eur e gekoch-
ten Meniis mit verbunden Augen essen und dann erraten sollen,
was es war.

Diskutiert anschlieBend auch dariiber ,was uns allesv erborgen
bleibt, was wir auch mit offenen Augen nicht sehen, wenn wir essen,
z.B. den Wasserverbrauch bei der Produktion.

UEBER DEN TELLERRAND

Auf einem abgegrenzten Platz, z.B. 3m x 3m, in der FuBgangerpassa-
ge oder auf dem Marktplatz, w erden Teller platzier t. Das kdnnen
ausrangierte Teller / Fappteller / Plastikteller o. &. sein oder einfach
aus Papier ausgeschnittene Kreise. (Mit Tischtlichern, Besteck, Gla-
sern/Bechern und Ser vietten konnt ihr die Ausgestaltung noch v er-
vollkommnen). Auf diese Teller werden Nahrungsmittel wie K artof-
feln, Fleisch, Obst, Gemiise etc. gelegt oder dur  ch Nachbildungen
symbolisiert. Zwischen den Tellern (sozusagen ,iiber den Tellerrand
hinaus“) w erden die F olgen der Nahrungspr oduktion deutlich ge-
macht mittels Installationen bzw. beschrifteten Karten (siehe Kasten
»Zum Beispiel®).

Z2UM BEISPIEL B iel

» Stocke — gerodete Walder fiir Futtermittelanbau

» Sandhaufen —ausgetrocknete Gegenden
(Wasserverbrauch fiir Exportlandwirtschaft)

» Thermometer — Treibhausgasemissionen durch Tierhaltung

» Bild von einem toten Kéfer o. a. — Pestizid-Einsatz

» Drei Cent — Anteil des Lohns fiir Orangenpfliicker(innen),
wenn ein Liter Orangensaft ein Euro kostet

» Zwei Euro — ungefdhrer Arbeitslohn pro Stunde fiir
Wanderarbeiter(innen) in den Gewachshdusern Spaniens

(T omaten, Paprika)

» LKW’s oder Schiffe (Spielzeug) — weltweiter Transport

» dreckiges Wasser — Bodenerosion

» Ein Wassereimer — ungefdhr die Menge an Wasser, die
fiir die Herstellung einer Tomate benétigt wird

Erklédrt den Passant(inn)en, was zu sehen ist. Ihr konnt auch einen
kleinen Informationsflyer mit von euch zusammen gestellten Fakten
verteilen, auf denen als Alternativ e eure ,,neuen R ezepte fiir das
Land“ vorgestellt sind. Eine Verkostung eines solchen ,neuen Es-
sens”, z.B. selbstgebackenes Brot, kommt natiirlich auch gut an.
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Q\:y eDrle/"l]Jer? eitgendssische Dyr chschnittsverbraucher(in)
o Taus:id:ns:f:nhs::: nur nc;lch vV on 130 Pflanzenarten. Von
use : . ungspflanzen, die einmal gen tzt wur-
den, wird in der industriellen Landwirtscha ; U o
pes Dutz er.I.d angebaut. Und v on diesen df:cnkuernn;;:zelz ':122?1
Kartoﬂrerll, na“mhch Weizen, Rejs, Mais, Gerste, Sor ghum/Hirse
e /SuBkartoffel, Yam, Zuckerrohr und Soja bis z %
des menschlichen Nahrungsbedarfs. e

Wasser wird
wahrend der
Produktionskette eines
bestimmten Produktes ver-
braucht, verdunstet oder ver-
schmutzt. Dieser virtuelle Wasser-
verbrauch liegt in Deutschland bei
4.000 Litern pro Person und Tag, wah-
rend der ,,normale“ Wasserverbrauch bei
ca. 130 Liter Wasser liegt. Mehr als die
Halfte dieser virtuellen Wassermenge
wird importiert. (Quelle: WWF)
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1 kg Steak
14.000 Liter

1 Hamburger

2.400 Liter
1 kg Zucker
1.500 Liter

200 ml
Orangensaft 1 Tomate 1 Tasse Kaffee
170 Liter 13 Liter 140 Liter

VIRTUELLES WASSER
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50 KANN ES WEITERGEHEN

Uberlegt, wo Deutschland noch nicht zukunftsfahig ist, z. B. Ver-
kehr, E nergieversorgung un d - verbrauch, s oziale U ngerechtig-
keit, Arbeitsverteilung. Wo benétigt unser Land neue Rezepte?

Wie ko nnen und sollen diese aussehen? Welche ,, Zutaten* sind m
notwendig (Gesetze, Regeln)? Wer muss ,,mitkochen® - wer muss,
was tun, damit es gelingt? Schreibt diese Rezepte auf und stellt

H
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REZEPTE MIT ZUKLINFT
(Angaben fiir 4 Personen)

Zwiebel-Walnuss Brotaufstrich
H sie 2.B. in der Lokalpresse vor. ! ! ! E ] 2 Zwiebeln und 1 Apfel schdlen, klein schneiden und in einer
'u Pfanne mit Butter diinsten. 10 Walniisse knacken und in den
'u Mixer geben. Apfel-Zwiebel-Mischung dazugeben und alles
in mmpm Wald- und Wiesenquiche plrieren. Mit 100 g w eicher Butter verriihren und mit Salz
Fiir den Teig: und Zitronenpfeffer abschmecken.
Traditionelles Rezept fiir 250 g Dinkelvollkornmehl, 150 g Quark, 4 EL Rapsol
,,Strom und Wirme* 50 ml Wasser, 1/2 TL Salz
Zutaten: Steinkohle, Braunkohle, Erd6l, Erdgas, Uran
Abfall: ca. 60% der urspriinlichen Energie (Verluste durch Fiir den Belag: . wraps
Umwandlung, Transport), Millionen Tonnen CO,, Abraum- 1 kleine Zwiebel, etwas Ol, 1 Brokkoli, 1 Stange Porree, etwas Fiir die Fiillung:
halden, r adioaktiver M ill, K limawandel, au sgerdumte Suppe konntihralles nach e urem G eschmack verwenden (herz-
Landschaften, abg ebaggerte D 6rfer, Gr undwasserabsen- haft-mexikanisch bis suf-fruchtig).
kung, heifle Fliisse Fiir den Guf
iKiche: groRe Energieunternehmen an zentralen Kraftwerken 3 Eier, 100 ml Sahne, 4 EL klein gehackte Wildkrauter (z. B. Fiir den Teig (fiir 8 Wraps):
Brennnessel, Lowenzahn, Giersch), Salz, Pfeffer 200 g Weizenmehl, 150 ml Wasser oder Milch, 1 TL Backpul-
Neues Rezept fiir ,,Strom und Wirme** ver (oder 2 Eier), 1/2 TL Salz, Olzum Ausbacken. Die Teig-
Zutaten: Sonne, Wind, Biomasse, Stromsparen, Backofen auf 1 80 °Cvorheizen. Aus den Zutaten einen Teig zutaten in eine Schiissel geben und zu e?.nem flissigen Teig
Kraft-Warme-Kopplung, Energiefresser abschalten kneten, eine Kugel formen und im Kiihlschrank eine Stunde verriihren. In einer grofRen Pfanne das Ol erhitzen und aus
Abfall: 5-10% d er ur spriinglichen E nergie, L andschafts- ruhen lassen. Dann eine Quicheform mit dem Teig aus- dem Teig portionsweise 8 diinne Teigfladen backen.
veranderung durch Windréder und Agroenergieanbau kleiden und mit der Gabel m“ehrmals einstechen. Zwie-
l{oche: unzahlig viele Koche in vielen, unterschiedlich aus- beldk'leiEISFhm;i.(.jenhundtiT Ollradsten,.BrlcQ)I.(koli puhtze'n ‘D
e : undin kleine Roschen teilen. Porree in Ringe s chnei-
gestatteten Kleinkiichen je nach Zutat) den, hinzufiigen und anbraten. Mit etwas Suppe abls- Gefiilltes Riesen-Landbrot “ .
schen. Rund 10 Minuten zugedeckt diinsten. Danach, ») Fiir den Teig: ~ O \
falls Wasser iibrig bleibt, abgieflen. Teig mit dem Ge- 150 g Roggenmehl, 450 g Weizenvollkornmehl, 100 g Kiirbis- L *
mise b edecken. Eier m it R ahm un d W ildkrautern _ ‘ oder S onnenblumenkerne, 3 0 g H efe (oder T rockenhefe),
Das essen wir bisher: vermischen. Mit Pfeffer und Salz abschmecken. 3/8 Liter lauwarmes Wasser, 1 TL Honig, 1—2 TL Salz, etwas —
Zutaten einer Dieses G emischnun iiberdenBelag gieBen,so 4 Wasser (zum Bestreichen)
Fertig-Hiihner-Nudel-Suppe dass alles gut bedeckt ist. Rund 20 bis 30 Minuten
bei 180 °C backen. Fiir die Fiillung:
100 Gramm Pulver einer handelstblichen Fertigsuppe fiir >5 gekochte, geschélte, sevleielis e
4 Teller, z.B. ,,Hithner-Nudel-Suppe®, enthalten u.a.: 35 g Eiernudeln: > 100 g fein geschnittener Kase (Emmentaler)
Weizenmehl aus Hartweizen (Italien, USA), Trockenei-Pulver (Holland, > 150 g getrocknete Tomaten (in Ol) oder 250 g frische,
Deutschland). 6 g Salz: Kochsalz (Deutschland, Polen). 5 g Wiirze: Proteinhy-
drolysat; gewonnen durch Auflésen von Eiweifiresten in Salzsdure, EiweiBreste
(z.B. Fischmehl (Norwegen, Ddanemark, USA, Chile), Weizenkleber (USA), Sojaeiweif}

halbierte Tomaten

» 2 Handvoll frisch gehackte Gartenkrauter (bevorzugt
(Brasilien). 5 g Stdrke: Maisstarke (USA). 4 g Wiirzzubereitung: aus Gewiirzeextrakten

Basilikum, Schnittlauch, Petersilie, Barlauch)
und Spezialaromen (europaweit), z. B. Cysteinhydrochlorid (aus chinesischem Menschen-
haar oder Schweineborsten gewonnen), Glycinhydrochlorid, Traubenzucker, Arabinose

» Krdutersalz, Pfeffer
» 2 EL Rapsél
3 g Geschmacksverstédrker: Mischung aus Glutamat (2,7 g) mit Inosinat und Guanylat

(zusammen 0,3 g) (Chemische Industrie Europa und USA). 3 g Huhn: Hiihnerklein aus
Massentierhaltung; smm stark, gefriergetrocknet (europaweit). 3 g Zucker: Gluco-
sesirup (europaweit). 3 g Fett: Fettpulver fiir Instantsuppen; z. B. auf der Basis von

gehdrtetem Sojadl und Rindertalg (Verarbeitung teils USA, teils Deutschland).

2 g Gemiise: kurzzeitblanchiertes Gemiise, anschliefend gefrier- oder explosi-

onsgetrocknet (europaweit). 0,1 g Farbstoff: Beta-Carotin oder Zuckercouleur

Hefe und Honig in lauwarmem Wasser auflosen und mit Voll-
kornmehlund den iibrigen Zutaten zu einem geschmeidigen
Teig verkneten. Einige Kiirbis- oder Sonnenblumenkerne zum

Bestreuen auf heben. 3 o M inuten r uhen | assen, z wischen-
durch e inmal durc hkneten. B ackofen auf 22 5 ° Cv orheizen.
(E 150), Farbstoffe, Antioxidantien (Chem. Industrie europaweit). 0,05 g Al.JS dem Te.lg €in R,eChteCk in Backblechgrofe ausw?lken'.AUf
Antioxidantien: E 310 Propylgallat und E 320 Butylhydroxyanisol die vorbereitete Teigplatte werden alle Zutaten auf einer Halfte
(die verhindern, dass das Fett ranzig wird und stabilisieren die
Aromen), E 330 Zitronens&ure (Chemische Industrie).

flach auf gelegt. Kdse, die geviertelten Eierund die h albi8tten
Tomaten, Krdauter und Gewiirze dariiber streuen, mit Rapsbl/be-
traufeln und zusammenklappen. Mit etwas Wasser best en,
mit e inigen Ke rnen b estreuen un d e twa 4 5 M inuten k nusprig
backen. Nach der Hélfte der Backzeit die Temperatur auf 200 °C.\
reduzieren. Stellt auf den Backofenboden ein Gefafl mit Wass
so wird die Kruste nicht so schnell hart. - x

3 Brucker, G.: Okologie und Umweltschutz. Verlag Quelle & Meyer, Wiebelsheim 2001
4www.klimaaktionstag.at

5 Brot fiir die Welt (Hrsg.): Niemand isst fiir sich allein. Stuttgart 2008, www.brot-fuer-die-welt.de
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Erdbeerknodel (4 Dessertportionen)
» 250 g Quark

» 30 g Butter

» 1 EL Staubzucker

» Zitronenschale

» Prise Salz

» 60 g Semmelbrosel
» 2 Eigelb

» 300 g Erdbeeren 2
» Butterbrosel: 3 EL Butter, 2 EL Semmelbrésel

LSENNNHY

Bio-Fairer Bananen-Milchshake
1 Liter Bio-Milch aus der Region und 2 biofaire Bananen
aus Mittelamerika. Nach Geschmack Zucker und Zit-

ronensaft dazugeben und alle Zutaten mit dem Stab-

mixer pirieren. Anstelle von Milch kann auch Joghurt
verwendet werden.

Zimmerwarme Butter, Zucker, Salz, und Eigelb gut verriihren.

Dann vorsichtig Quark und Semmelbrosel einriihren. Masse

30 Minuten ruhen lassen. Erdbeeren waschen, Stiele entfer-

nen und abtropfen lassen. 8 mittelgroRe Erdbeeren beiseite
geben, restliche Erdbeeren piirieren. Eventuell das Erdbeer-
mark leicht zuckern. Die 8 mittelgroen Erdbeeren mit Quark-
masse umhiillen, in kochendes Wasser legen, 2—3 Minuten
lang leicht kdcheln lassen, herausnehmen, auf einem Tuch
abtropfen lassen. Brésel in Butter anrosten, Knodel in Butter-

brosebwdlzen und mit dem Erdbeermark anrichten.

/ D
Kartoffelecken und Ofengemiise

(fiir 6 Personen)

» 5 EL Olivendl

» Salz, Pfeffer, Paprikapulver

» 1 kg mehlig kochende Kartoffeln

» 250 g Gemiise der Saison (feste Gemiisearten, z.B. M6h-
ren, Zucchini, Paprikaschoten oder Zwiebeln)

Das O | m it G ewiirzen z u e iner M arinade v errithren. D ie
Kartoffeln griindlich schrubben. Das Gemiise waschen und
putzen, je nach Sorte schdlen. Die Kartoffeln mit der Schale
in Spalten, das Gemiise in mundgerechte Stiicke, Scheiben
oder Streifen schneiden. Den Backofen auf 200 °C vorheizen.
Die K artoffelspalten un d d ie G emiisestiicke i n e ine g rofle
Schiissel geben, mit dem gewiirzten Ol begieRen und darin
wenden. Diese Z utaten groRziigig auf e inem B ackblech ver-
teilen und je nach Geschmack mit Sesam, Oregano oder Ros-
marin bestreuen. Das vorbereitete Blech in den Ofen schieben
und alles bei 180 bis 200 °C backen, zwischendurch Kartoffeln
und Gemiise einmal wenden. Garzeit fiir die Kartoffeln: etwa 40
Minutq, Zucchini: etwa 20 Minuten.

6 Zukunftsfahiges Deutschland in einer globalisierten Welt, S. 147.
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AKTIONSTIPPS

DAS 1X1 DER AGROENERGIE’

Warum?

> Aufzeigen der Potenziale und K onkurrenzproblematik bei der
Produktion von Agroenergie.

» Diskussionen liber das Thema Agroenergie anregen.

Auf einem kleinen Parcours mit drei Stationen sollen Passant(inn)en
angeregt w erden, iber Moglichkeiten und P robleme der Nutzung
von Agroenergie nachzudenken.

Wie anfangen?
Beschéftigt euch im Vorfeld mit dem Thema. Schaut einfach mal
unter unseren Links und Materialien.

WER MACHT 57

3-10 Personen

WIE TELUER?Y

Geringe Kosten

WOMIT?
Material:

=* 3 Sdcke/Schiisseln, gefiillt mit 1 kg,
=» Papier, Stifte

<> 1 Flasche mit der Aufschrift »1 Liter Heizol“

=» 1 Holzpodest als Unterlage, z.B. Biertische mit Backsteinen
unterlegt und farbiger Decke dartiber

=* Poster mit Aufschrift ,,Das 1x1 der Agroenergie

= Pappen, StraBenmalkreide

2,5 kg und 5 kg Getreide

WIE LANBE?
2-3 Stunden

1. Aufgabe:

Frage:

Welche Menge an Getreide entspricht dem
Energiegehalt von 1 Liter Heizo1?
.us:. 1kg? .us:. 2,5 kg? .us:. 5 kg?
Richtige Antwort:

2,5 kg

2. Aufgabe:

Frage:

Lasst schdtzen, wie viele Brotchen aus 2,5 kg Getr  eide herge-
stellt werden kénnen.

Aus 10 kg Weizen werden in der Miihle 7,5 kg Mehl so wie 2,5 kg
Kleie, Grieskleie und Nachmehl gewonnen (die letztgenannten
Bestandteile wandern tiberwiegend als so genanntes Kr aftfutter
in den Tiertrog). Die 7,5 kg Mehl (aus den 10 kg Weizen) reichen
aus fiir die Produktion von rund 200 Brétchen.

Richtige Antwort:
Aus 2,5 kg Getreide kdnnen 50 Brotchen hergestellt werden.

3. Aufgabe

Zeichnet sechs gleich grof3e Felder von 2x2 m auf oder nutzt ent-
sprechend grof3e Felder aus Pappe. Auf diesen 4 m 2 kénnen ca.
2,5 kg Getr eide geerntet w erden. Aus diesem Getr eide kann

Mehl, Futtermittel oder Ener gie gewonnen w erden. Die Flache

kann auch fiir den Naturschutz ungenutzt bleiben, damit z. B. in
einer Hecke Pflanzen und Tiere einen Lebensraum finden. Stellt
diese verschiedenen Nutzungsoptionen anschaulich inden F el-
dern dar (Objekte, Zeichnungen):

Wérmeenergie — 1 Liter Heizol (entspricht dem Ener giewert
von 2,5 kg Getreide) reicht fiir: 1 Vollbad oder 1 Dusche
Agrotreibstoffe — ca. 12 km Autofahrt

Erndhrung — 50 Brotchen oder ca. 2 kg Brot

Futtermittel — 250 g Rindfl eisch (oder: 600 g Schw eine-
fleisch, 750 g Hiihnerfleisch)

Futtermittel — 1/2 Liter Milch

Naturschutz — kein Getr eideanbau, sondern Hecke fiir
Vogel und Insekten (Natur- und Landschaftsschutz)

Den Passant(inn)en wird gesagt, dass sie vier der sechs F elder
bewirtschaften konnen. Sie miissen nun vier Nutzungsv arianten
auswahlen und sich so entscheiden, wie sie das Land nutz ~ en
wiirden. (Sie konnen auch angeben, w elche Nutzungsoption ih-
nen fehlt, z. B. Erholung.) lhre Auswahl kann durch Punkte/Kreu-
ze auf den Feldern o. 4. sichtbar gemacht werden.

Diskutiert mit ihnen ihr e Auswahl. Warum haben sie diese Aus-
wahl getroffen? Welche Kriterien spielten fiir sie eine R olle? Vor
welchen Her ausforderungen stehen wir , w enn Er dol knapper
wird, die Weltbevolkerung wéchst, der Fleischkonsum steigt,
aber die Landfl dche begrenzt ist? Wie gehen wir mit dieser Be-
grenztheit um? Welche Verdnderungen sind bei uns notw endig,
um den Druck auf die Landfldchen zu verkleinern? Unter welchen
Bedingungen kann Agroenergie eine Option sein?

,Die Agr okraftstoffe sind eine gr of3e Gefahr fiir die Erndh-

rungssicherheit unserer Linder. Zum Beispiel in El Salv ador:
Kleinbauern bekommen keine Kredite, kein Saatgut und keine
technische Hilfestellung. Wir miissen schon jetzt fast die Hdilfte
unseres Getreidebedarfs importieren, Tendenz steigend. Unse-
re Regierung unternimmt tiberhaupt nichts, um die Nahrungs-
mittelproduktion zu fordern. Nur wer Zuckerrohr anbaut, erhdlt
Unterstiitzung. Agr okraftstoffe statt Mais und Bohnen. Die

Autos sind in dieser Logik wichtiger als die Menschen.*
Javier Rivera, El Salvador

aus: INKOTA: Aktionszeitung Biosprit macht Hunger, 2008 www.inkota.de
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7 Mit Ideen der Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugend im landlichen Raum, www.bagejl.de

SPIELETIPP

FISCHEREIWIRTSCHAFT —- WENN ALLE ZU VIEL WOLLEN!

UND EINIGE NOCH MEHR!*

Warum?

Mit dem Spiel werden am Beispiel der Fischerei die Probleme ver-
deutlicht, die bei der Nutzung 6ffentlicher Giiter bestehen. So
macht kurzfristiger Gewinn einen langfristigen Erfolg zunichte,
natiirliche Ressourcen werden schnell und unerwartet verbraucht.
Es zeigt, dass der P rofit einiger Weniger auf K osten anderer und
eines langfristigen Erfolges geht. Von Allen getr agene Losungen
sowie Regeln und Kontrolle zur Einhaltung sind notwendig.

Wie anfangen?
Einfach loslegen! S tudiert vor dem Spiel aller dings genau die
Spielregeln.

WER MACHT 57

10-30 Personen

WIE TELER?Y

Geringe Kosten

WOMIT?

Material:

=? Ausreichend grofer Raum, der wihrend des Spiels genii-
gend. Platz lasst, dass Teams von 2 - 6 Personen weijt genug
voneinander sitzen oder stehen kénnen, so dass sie nicht die
Gespréche der anderen héren.

=? Einen Korb 0.4., der 50,, Fische“ aufnehmen kann

=* 200, Fische* der gleichen GroBe (Perlen, Ste
Zapfen, Holzstibchen 0.d.)

=> Ein Behdlter pro Team, z. B. Pappbecher, Joghurtbecher
kleinen Korb 0.4., beschriftet mit der Gruppennummer y

=¥ 10 leere Papierstreifen oder Karteikarten pro Team

=* Fiir jede Gruppe eine Kopie der Spielregeln

inchen, Knopfe,

WIE LANEE?

30-60 Minuten (je nach Lange der anschlieBenden Diskussion)

So geht’s:

Spielregeln

» |hr seid Mitglieder eines Unternehmens, das vom Fischfang lebt.

» Die Aufgabe eures Unternehmens ist es, den Fang bis zum Ende
des Spiels zu maximier en. Das gleiche Ziel haben auch die an-
deren Fischereiunternehmen, die in dem selben Ozean fischen.

» Im Ozean kdnnen maximal 50 Fische leben.

» Wir spielen 6—10 Jahre mit einer Entscheidungsrunde pro Jahr.

» In jeder R unde entscheidet euer Unternehmen, wie viele Fi-
sche es in diesem Jahr fischen will.

» lhr gebt die gewiinschte Zahl an, indem ihr diese auf einen
Papierstreifen schreibt, diesen in euer Schiff steckt und das
Schiff bei der Spielleitung abgebt.

» Die Spielleitung fiillt die Schiffe in zufélliger R eihenfolge solan-
ge Fische im Meer vorhanden sind. Falls ein Unternehmen mehr
Fische wiinscht als noch vorhanden sind, geht es leer aus.

» Nach der Ausgabe der Fange r egeneriert sich der Fisch ent-
sprechend der Regenerationskurve.

Spielverlauf

1. Uberlegt euch eine langfristige Strategie fiir das Spiel.

2. Entscheidet in jedem Jahr, wie viele Fische ihr fangen wollt.

3. Schreibt die Zahl auf einen P apierstreifen, steckt diesen in
euer Schiff und gebt es bei der Spielleitung ab.

4. Der Fang wird in zufélliger Reihenfolge ausgegeben.

5. lhr erhaltet euer Schiff zuriick.

DAS SAET DIE STUDIE:
Was Entnahmen aus der Natur anlangt, so kann
man von einer Politik der Begrenzung beim Jagd- und

Sammelverbot fiir gefdhr dete Ar ten oder bei der Defi nition
von Fischfangquoten sprechen. ... Jede Begrenzung allerdings
wirft die Frage auf, wie die zugelassene Menge an Naturnut-
zung zwischen den Wirtschaftsteilnehmern aufgeteilt werden
kann. Wenn das Angebot an Boden, Fisch, Ol, atmosphéri-
scher Deponie begrenzt werden muss, wer soll dann wie viel
vom Rest bekommen??

Vorbereitung

Legt 50 ,,Fische“ inden O zean, z. B. in einen K orb. Den R est be-
lasst ihr in einem anderen Behdltnis. Teilt euch in ungefdhr gleich
starke Unternehmen (Teams) auf und gebt jedem Team ein Schiff
(Becher) mit 10 P apierstreifen. Jedes Team bekommt eine Num-

mer, die auf dem Becher notiett ist (falls Zeit ist, konnen die Unter
nehmen ihren Schiffen auch Namen geben.)

Erklért, dass jede(r) ein Mitglied eines Fischer eiunternehmens
ist und dass es Ziel ihr es Fischereiunternehmens ist, den F ang
bis zum Ende des Spiels zu maximieren. Zu diesem Zweck verfi-
gen sie iber einen supermodernen Fischtrawler.

Neu hinzugefligter Fisch am Jahresende

Anzahl der Fische nach dem Fang

8 Booth Sweeney, L.; Meadows, D. (2001): The Systems Thinking Playbook, Vol. Ill. New Hampshire: The Institute for Policy and Social Science Research
(zu bestellen unter www.unh.edu/ipssr). Ubersetzung und Uberarbeitung: Tobias Thiele und Hilla Metzner, aus Werkstattmaterialien von Transfer-21

(Winfried Hamacher und Stephan Paulus).
9 Zukunftsfahiges Deutschland in einer globalisierten Welt, S. 288.
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Erldutert die Spielregeln und die Regenerationskurve:

Es konnen nicht mehr als 50 Fische in dem Ozean leben. Wenn es
nach dem Fischen keinen Fisch mehr gibt, kommen auch keine
neuen dazu. Wenn es noch 25 gibt, kommen 25 hinzu, so dass
die maximale K apazitdt von 5o err eicht wird. Wenn es noch 38
gibt kommen 12 hinzu usw. Wir spielen 6-10 Runden. Eine Runde
entspricht einem Jahr. Jede Runde dauert ungefdhr 5 Minuten.

Gebt nun den Teams einige Minuten Z eit, um ihr e Strategie zu
diskutieren, die Hohe ihrer Fangmenge auf dem Papierstreifen zu
notieren und ihr Schiff mit dem Papierstreifen abzugeben.
Ordnet die Schiffe in zufélliger R eihenfolge. SchlieBt hierzu die
Augen und mischt die abgegebenen Schiffe. S tellt sie in einer
Reihe auf, so dass alle sehen, dass die Anordnung zufallig ist.

DAS SAGT DIE STUDIE:
Moderne Landwir tschaft, F orstwirtschaft und zu-
nehmend auch Fischerei ist nichts ander es als Aneig-

nung von Nettoprimdrproduktion und Biomasse. Die aber ist
begrenzt. Eine einfache R egel der Nachhaltigkeit sagt, dass
nur so viele r egenerative Ressourcen genutzt werden sollten
wie nachwachsen. So steht zum Beispiel die Uberfschung der
Meere im Widerspruch zu dieser Regel; aus diesem Grund hat
sich nach Schatzungen zwischen Anfang der 1970er Jahre und
Ende der 1990er Jahre der weltweite Gesamtfischbestand na-
hezu halbiert.®

Fiillt die Schiffe der Reihe nach entsprechend der Zahlen auf dem
Papierstreifen mit gefangenen Fischen. Wenn eine Forderung die
Zahl der noch vorhandenen Fische iibersteigt, geht dieses Team
leer aus und ihr fahr t mit dem ndachsten Team in der R eihe fort.
Wenn alle durch sind, gebt die Schiffe zuriick.

Nun treffen die Teams ihre Entscheidungen fiir die ndchste R un-
de. Ihr fiillt ,,das Meer“ entspr echend der R egenerationskurve
auf. Sind z. B zwischen 25 und 50 Fische im ,,0zean“ wird so viel
hinzugegeben, dass es insgesamt 50 sind. Wenn weniger als 25
Fische vorhanden sind, gebt ihr einfach genau so viele Fische
hinzu, wie im ,,0zean“ vorhanden sind.

Sammelt die Schiffe fiir das zw eite Jahr ein, gebt die Fische aus
usw. Wenn die Teilnehmenden das Meer schnell leer fi schen,
spielt ihr noch zwei bis drei Runden, damit alle die Konsequenzen
ihres Verhaltens spiiren — kein Fang mehr!

Dann konnt ihr das Spiel beenden. Auch wenn die gesamte Grup-
pe eine Strategie entwickelt, die die Anzahl der Fische im Berich
der maximalen R egeneration halt, kénnt ihr abbr echen. In der
Regel miissen 6-8 R unden gespielt w erden, bis alle die F olgen
ihrer Entscheidungen zu spiiren bekommen.

0 Zukunftsfahiges Deutschland in einer globalisierten Welt, S. 118.
 ebenda, S. 88f.
2Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2009.

DAS SAGT DIE STLDIE:
Die Lebensrechte vieler Armer in der Welt werden sich
nur sichern lassen, wenn die globale Klasse der Hochver-

braucher ihre Nachfrage nach Naturressourcen zuriickbaut. ...
Gerechtigkeitsfahig werden nur Wohlstandsmodelle sein kon-
nen, welche der Biosphér e nicht zu viel ab verlangen. Ohne
Okologie ist im 21. Jahrhunder t keine Ger echtigkeit mehr zu
haben.

Auswertung

Nach der Regenerationskurve gibt es in einem Jahr hochstens 25
neue Fische. So kdnnen nachhaltig jahrlich maximal 25 Fische
gefangen werden. Uber 10 Jahr e wire die maximale nachhaltige
Fangmenge 250 Fische. Teilt man diese Zahl durch die Anzahl der
Teams, erhdlt man den maximalen Fang, den ein Team erreichen
kann. Falls ein Team diesen Wert nicht erreicht, liegt das in der
Regel an der Uberfischung. Lasst die Teams ihre Geschéftsergeb-
nisse vorstellen und kommentieren.

AnschlieBBend sollten folgende Punkte diskutiert werden:

» Was ist in dem Spiel passiert?

» Was war fiir das Er gebnis verantwortlich — die Spieler(innen)
oder die Spielstruktur?

» Was ware das hochste Einkommen fiir ein Unternehmen gewe-
sen und was haben die Unternehmen tatséachlich ereicht? Wer
»gewinnt“in dem Spiel?

» Welche Strategie ware zum Erreichen maximaler Gewinne aller
Teams notig gewesen? Warum wurde sie nicht umgesetzt?

» Wie verdndert sich die Situation, wenn den Fischereiunterneh-
men unterschiedliche Fischfang-K apazitdten zur Verfiigung
stehen, z.B. kleines Fischerboot — Hochseefischereiboot?

» Was kann man dem Markt iiberlassen und wo muss Politik
eingreifen? Warum ist eine gesellschaftliche Abstimmung und
politische Rahmensetzung wichtig?

~
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TIPPS FUR DAS EIGENE LEBEN

Wir haben hier fiir euch einige Tipps, die ihr in eur em Alltag
schon heute umsetzen konnt:

> Regionale und saisonale P rodukte sind klimafr eundlicher.
Transport macht bei Gemiise fast 15 % der Emissionen aus.
Wird z. B. Kopfsalat in einem beheizten Gewdchshaus gez o-
gen, werden 4,4 kg C O, je kg Salat emittier t. Der Freilandan-
bau produziert dagegen nur 140 g —also nur den dr eifligsten
Teil. Flugtransporte aus Ubersee sind extrem klimaschéadlich!

> Bioprodukte sind umwelt- und klimafreundlicher. Okologisch
bewirtschaftete Boden binden mehr C O, und erspar en uns
auch den Ener gieaufwand fiir P roduktion und Transportvon
Mineraldiinger. Bei der Erzeugung von einem Kilo Weizenmehl
fallen ,.konventionell“ 600 g CO, an, ,,biologisch*“ dagegen nur

450 8.

» Fair gehandelter K affee, Tee und Schokolade leisten einen
Beitrag zur Armutsbekdampfung. Wenn sie aus biologischem
Anbau stammen, schiitzen sie zudem noch die Natur.

» Weniger Fleisch- und Milchpr odukte essen. In Deutschland
wird pro Kopf mehr Getreide an Vieh verfiittert, als ein Mensch
zum Leben braucht. Um 1 kg Brot herzustellen werden ca. 1 kg
Weizen benétigt, fiir 1 kg Hithnerfl eisch 3 kg Weizen, fiir 1 kg
Schweinefleisch 4 kg Weizen, fiir 1 kg Rindfl eisch 10 kg Wei-
zen. Die Reduktion der Fleisch- aber auch der Milchproduktion
ist deshalb auch fiir die Bewdltigung der Hungerkrise wichig.

» Frisches statt Fertiggerichte essen. Fertiggerichte, insbeson-
dere Tiefkiihlgerichte, sind sehr ener gieaufwadndig. Denn fast
alle Fertiggerichte werden vorgegart, aufwandig verpackt und
schockgefrostet. Hinzu kommt dann die notw endige Kiihlung
im LKW, im Supermarkt und anschliefend im eigenen Gefrier -
schrank.

» Unnétige Gerdte in der Kiiche v ermei-
den. Teigkneten macht auch in Handar-
beit Spaf}.Wenn, dann energieeffiziente
Gerdte nutzen.

» Verpackung beim Einkauf vermeiden.

» Zu Fuf3, mit Rad, Bus oder Bahn
einkaufen gehen.

» Zu Hause essen —denn ,,Essen gehen*
macht fast ein Viertel der Klimabelas-
tung im Bereich Erndhrung aus.

» Engagiert euch bei Initiativen. Beteiligt euch an Kam-
pagnen und Unterschriftsaktionen. Informier t
andere! Schreibt an eure Abgeordnete, dass
ihr z. B. mehr Unterstiitzung fiir den dkologi-
schen Landbau (Fordermittel) wollt.

3 Quelle: www.foodwatch.de

» Setzt euch fiir Verbraucherrechte ein.3 Fordert z. B. eine klare
Kennzeichnung von Lebensmitteln ein. Denn selbst w enn die
Kuh ihr ganzes Leben lang Gen-Soja gefressen hat, erfahrt ihr
beim Kauf von Milch, Eiern und Fleisch nichts davon. Denn fiir
tierische L ebensmittel gibt es keine K ennzeichnungspflicht.
Wir brauchen Regeln und Gesetz e, die den Wettbewerb um
echte Qualitdt fordern und entsprechend engagierte Herstel-
ler belohnen. Damit man billige Kunstfarbe von echter Frucht-
farbe unterscheiden kann. Damit man w eif3, welche Pestizide
in welchen Mengen inw elcher Winterpaprika oder F ritherd-
beere stecken. Damit wir aufder  Verpackung sehen, unter
welchen Bedingungen Fleisch, Milch oder Eier in Wahrheit er-
zeugt wurden. Damit wir unterscheiden kénnen, wann ein bil-
liges oder teures Angebot wirklich preiswert ist.

» Setzt euch kritisch mit der Werbung fiir Nahrungsmittel aus-
einander. Gegenwdr tig darf ungestr aft mit Qualitatsv erspre-
chen wie ,,gesund®, ,natiirlich“ oder ,aus ar tgerechter Tier-
haltung®“ geworben w erden, ohne dass diese Begriffe klar
definiert und geschiitzt sind. Beschwert euch direkt beim Her-
steller iber dreiste Werbeliigen.

» Mit der Wahl unserer Lebensmittel konnen wir Einfluss neh-
men. Wenn wir uns informieren, haben wir die Wahl zwischen
unterschiedlichen Produktionsweisen, zwischen unterschied-
lichen Herstellern und Herkunftslandern. Wir kénnen nicht nur
Kalorienzufuhr und Fettanteil steuern, sondern auch den Ver-
arbeitungsgrad eines L ebensmittels und seinen Ener giever-
brauch. Firmen sind sich der Macht der K onsumentinnen und
Konsumenten dur chaus bewusst und r eagieren deshalb du-
Berst empfindlich auf 6ffentliche Kritik, mit der ihr e 6kologi-
schen oder sozialen Siinden offengelegt werden.



MITMISCHEN - MITREDEN

In Gesprachen br aucht ihr fundier te Fakten um euer Anliegen
glaubhaft zu machen. Deshalb haben wir fiir euch noch einige

gute Argumentationshilfen zum Thema Erndhrung zusammen-
gestellt.#

» Etwas mehr als ein Drittel unseres 6kologischen FuBabdrucks
wird fiir die Erndhrung benétigt. Ca. 75 % davon entfallen auf
den Konsum tierischer Produkte wie Fleisch, Kase, Milch und
Milchprodukte sowie Eier.

» Die Produktion v on pfl anzlichen P rodukten im Bio-Landbau
hat aufgrund des bedeutend geringer en Mittel- und Ener gie-
einsatzes einen um etwa 20 % geringeren Naturverbrauch als
die konventionelle Produktion.

» Der Marktanteil von Bioprodukten lag im Jahr 2007 in Deutsch-
land nur bei etwa vier Prozent.

» Wir importieren etwa 4,2 Millionen Tonnen Eiwei3-Futtermittel
auch aus Landern, in denen Menschen hungern! Auf 1/3 der
weltweiten Ackerflache wird Viehfutter angebaut.

» Weltweit wiirden 850 Millionen Hektar fiir den Anbau von Ener-
giepflanzen bendtigt, nur um den Energiebedarf des Transport-
sektors zu decken. Dies entspricht der gesamten derz eitigen
Anbauflache in den Entwicklungslandern — fiir Nahrung und
agrarische Rohstoffe wie Baumwolle.

» Brandrodungen in Indonesien oder Br asili-
en zugunsten neuerOlpalmen- oder So-
japlantagen verursachen heute schon
einige hundert Mal so viel Kohlendi-
oxid wie der spater dar aus gewon-
nene Biosprit einsparen hilft.

» Fast eine Mr d. Menschen miis-
sen hungern.

» Ackerland wir d knapp . 1970 wur -
denw eltweit rund 0,18 Hektar
Ackerflache pro Kopf bebaut, heu-
te sind es noch knapp 0,11 ha.

» Durch Erosion, Versalzung oder
Austrocknung gehen jahrlich
zwischen flinf und sieben Millio-
nen Hektar landwir tschaftlicher
Nutzfldche verloren — alle fiinf bis
sechs Jahr e eine Flache in der
GroBe Deutschlands.

15
fiir EU-Staaten
zu 80 % aus Brasilien

lokal verftigbar

Zuriickgelegte Distanzen 12.000 km 200 km
Verbrauch fossiler 0,1 Liter Ol 0,001 Liter Ol
Energie pro Liter Saft

Ernte, Pressen, Ernte, Pressen,
Konzentrat, Abfiil- Abfiillen
lung, tiefgekiihlter
Transport, Verdiin-

nung, Abfillung

Produktionsschritte

Wasserverbrauch 22 Liter Wasser

pro Liter Saft

1,8 Liter Wasser

» Schon heute importieren die Entwicklungslander fast dreimal
soviel Getreide wie sie ihrerseits verkaufen und dieser Netto-
bedarf wird weiter steigen.

» Viele Entwicklungslander miissen fiir Nahrungseinkdufe aus dem
Ausland heute rund 9o % mehr ausgeben als noch im Jahr
2000. Vergleich: Nahrungsimpor te kosteten Industrielander
im gleichen Zeitraum lediglich 22 % mehr als zuvor.

14 Greenpeace (Hrsg.): Footprint — der 6kologische Fuabdruck Deutschlands. Hamburg 2008,

www.greenpeace.de, www.welthungerhilfe.de

5 Umweltservice Salzburg: Bio-Produkte — Leitfaden zur Bio-Umstellung in GroBkiichen.

FAKTEN UND ZUSAMMENHANGE - IN 5 MINUTEN*

Deutschland im Herbst: Ein Er dbeerkuchen ziert die K affeetafel.
Drei bis vier Liter Flughenzin waren fiir die weite Reise der Erdbee-
ren aus Kenia notig, doch erstaunlicherweise kosten sie nicht viel
mehr als heimische Z wetschgen. Ganze Heere von Lastern, See-
frachtern und Flugzeugen beférdern in weltumspannenden Trans-
portketten tonnenw eise L ebensmittel kr euz und quer tiber den
Globus und befriedigen den wachsenden HeiRhunger auf Fleisch
und frische oder v eredelte Lebensmittel. Ob wohl die Menge an
Lebensmitteln, die jede(r) Einzelne hier konsumiert, gleich geblie-
ben ist, hat sich das Transportaufkommen in den letzten 30 Jahren
um 20 % erhoht. In den R egalen der Supermaérkte landen nur sol-
che Produkte, die billig produziert werden kénnen.

DAS SAET DIE STLUDIE:

Die Menschheit ibernutzt die Biosphar e, und das
Jahr fiir Jahr. Weil vor allem die globale Landfl ache
sowie die Atmosphar e in ihr er Tragfdhigkeit Uiberstrapaziert
werden, treten vielfdltige 6kologische Krisen auf. Dabei ist die
Nutzung des globalen Umweltraums ungleich verteilt: Es sind
besonders die Industrieldnder , w elche sich die natiirlichen
Ressourcen der Erde aneignen, neuerdings rasch gefolgt von
den Schwellenldndern, und die arme Mehrheit der Weltbevol-
kerung hat weitgehend das Nachsehen.?”

In den Landern des Siidens verdrdngt der Anbau von Futterpflan-
zen fir die Fleischpr oduktion oder von Energiepflanzen den An-
bau von Grundnahrungsmitteln und v ernichtet letzte Bestdnde
von urspriinglichen Regenwaldern.

Doch der soziale und 6kologische Raubbau hinterldsst tiefe Spu-
ren. G anze Landstriche v erdden, w eil die intensiv e Landwir t-
schaft die Boden ausgelaugt hat, ihrimmenser Wasserverbrauch
die Brunnen versiegen ldsst.

DAS SAET DIE STUDIE:
Fiir die Landwir tschaft ist der Riickzug aus der
energieintensiven Bewirtschaftung der Felder iiberfal-

lig. Okologische Landwir tschaft, die auf Miner aldiinger und
Pestizide v erzichtet und damit der Gesundheitv on Bdden,
Gewadssern und biologischerVielfalt gut tut, wird so geférdert,
dass sie in w enigen Jahrzehnten die Intensivbewir tschaftung
abldst. Olknappheit und Klimachaos v erlangen, was v on der
Gesundheit der Menschen und Natur her schon lange gefor -
dert ist: den Ubergang zu einer regenerativen Land- und Vieh-
wirtschaft.

Die Intensiv-Landwirtschaft verbraucht zu viele R essourcen. Zu-
gleich werden immer mehr Flachen dur ch kiinstliche Bewdsse-
rung und Terrassierung, dur ch Abholz en und den Einsatzv on
Diinger urbar gemacht. Doch damit sind meist gr avierende Ein-
griffe in den Naturhaushalt v erbunden. Oft sind so gewonnene
Ackerflachen nach w enigen Jahr en schon wieder ausgelaugt.
Mittlerweile gelten mehr als ein Viertel aller genutzten Bdden als
gefdhrdet.

ns ist fiir uns keine Alternative,

Sie zerstort die gg
e .t die Boden, v erseucht das Grundwas f
S aas Trinkwasser ist. Wi s

rkénnen zwar K unstdiinger ejnset-

sondern unsere einzige Chance. «

Tew i i
olde Egziabher, Direktor der Umweltbehsrde Athiopie
b n

Bis zum Jahr 2050 wir d sich die w eltweite Nachfrage nach Nah-
rungsmitteln wahrscheinlich verdoppeln und damit die Nachfr a-
ge nach Flachen.

Aufgrund wachsender Nachfrage steigen bereits jetzt die Llebens-
mittelpreise. So haben sich die P reise fiir Getreide im Jahr 2008
verdoppelt. Ein Grund dafiir ist auch die drastisch steigende Pro-
duktion von Agrokraftstoffen weltweit. Leidtragende des Preisan-
stiegs sind vor allem die Armen in den Entwicklungslandern. Sie
kdnnen sich oft kaum noch die wichtigsten Grundnahrungsmittel
leisten und profitieren nicht vom boomenden Geschéft mit land-
wirtschaftlichen Produkten.

Was kann ich eigontich tun?

16 Brot fiir die Welt (Hrsg.): Grundlagenbroschiire der Kampagne ,Niemand isst fiir sich allein®. August 2006.

7 Zukunftsfahiges Deutschland in einer globalisierten Welt, S. 116.
® ebenda, S. 604.



ZUM THEMA ERNAHRLING
ANSEHEN, INFORMIEREN, NACHLESEN

Fiir die Fangrechte vor Mauretanien zahlt die Europdische Union
86 Millionen Euro im Jahr, der gefangene Fisch ist aber Milliarden
wert. Die Menschen an Afrikas  Westkiiste gehen leer aus. Ein
Film tber Afrikas Fliichtlinge und Europas Fischereipolitik.
Dokumentarfilm, 2007, ab 14 Jahre, 60 Min.

Die Landwirtschaft steckt in Krise. Rinderwahn, kaputte Boden,

verseuchtes Trinkwasser, Gift im Essen, sub ventionierte Uber -
schiisse. Der Film z eigt wie bis zum Jahr e 2030 in Deutschland

und der E uropdischen Union die 6kologische Landbauw ende
vollendet sein kann.

Dokumentarfilm, 1996, ab 14 Jahre, 45 Min.

Der Film beschaftigt sich mit sozialen P roblemen, wie z. B. dem
Einsatz von Kindern als Arbeitskrafte bei der Ernte, die durch die
Produktion von Orangensaft in Brasilien entstehen.
Dokumentarfilm, 1997, ab 14 Jahre, 29 Min.

Versuchsweise wurden in den 6oer Jahren Nilbarsche im Viktori-
asee ausgesetzt. Heute hat der Fisch viele einheimische Ar  ten
verdrangt und ist zum E xportschlager aus Ostafrika gewor den.
Eindringlich schilder t der Film die Auswirkungen des globalen
Handels auf Tanzania.

Dokumentarfilm, 2004, ab 14 Jahre, 107 Min.

Der Film zeigt das System der industriellen Nahrungsmittel-
produktion, wobei er die Bilder fiir sich sprechen lasst und auf
jegliche Kommentare verzichtet.

Dokumentarfilm, 2005, ab 12 Jahre, 92 Min.

Der Film schildert unterschiedliche Weisen der Fleischproduktion
von der Massentierhaltung bis zur ar tgerechten Zucht auf dem

Biobauernhof, spiirt den ethischen Begriindungen unser es Um-
gangs mit Tieren nach und for dert ein grundlegendes Umden-

ken.

Dokumentarfilm, 2001, ab 14 Jahre, 28 Min.

Die Optimierung der Kartoffel zum Industrie- und Handelspro-
dukt hat zu einer Ver6dung der Sortenvielfalt beigetragen. Im
Film wird die Ambivalenz einer industriellen Nutzung der
Kartoffel aufgezeigt.

Dokumentarfilm, 1998, ab 14 Jahre, 44 Min.

Der Film zeigt die dunkle Kehrseite der griinen Revolution in
Indien. Drei Geschichten berichten von den Schéden, die in den
sozialen Strukturen und der Umwelt angerichtet wurden.
Dokumentarfilm, 1992, ab 16 Jahre, 49 Min.

Die industriellen Garnelenziichter haben die Pazifikkiiste
Ecuadors in dramatische soziale und 6kologische Konflikte
gestiirzt. Die Abholzung ist zwar verboten, die Regierung
jedoch nicht in der Lage, die Mangroven zu schiitzen. Entschei-
dend ist ein verdandertes Konsumverhalten in den Abnehmer-
landern.

Dokumentarfilm, 2004, ab 14 Jahre, 23 Min.

Essen bestimmt unser Leben und hat Auswirkungen auf unsere
Gesundheit. Aber wo kommt es her, unter welchen Umstanden
ist es entstanden? Der Film dokumentiert die Zusammenhadnge
zwischen politischen und marktwirtschaftlichen Faktoren und
beleuchtet die Machenschaften multinationaler Unternehmen.
Dokumentarfilm, 2004, ab 14 Jahre, 88 Min.

Zu Dumpingpreisen werden in Mittel- und Zentralafrika gefro-
rene Hithnerteile aus Europa angeboten. Die Folgen, die in dem
Film geschildert werden, sind fiir die dortigen Hiihnerziichter
fatal.

Dokumentarfilm, 2006, ab 14 Jahre, 27 Min.

Der Film erkundet das Reich des US-amerikanischen Konzerns
“Monsanto Chemical Works”, dem weltweiten Marktfiihrer fiir
Biotechnologie. Heute sind 90% der angebauten gentechnisch
verdnderten Organismen “Monsanto”-Patente.
Dokumentarfilm, 2007, ab 16 Jahre, 109 Min.

Die Gentechnik schuf das ,,Goldene Korn“. Am Beispiel der Phi-
lippinen wird den Fragen nachgegangen: Bringt das ,,Goldene
Korn“ die Freiheit von Hunger und Not?

Dokumentarfilm, 2005, ab 14 Jahre, 30 Min.

Der Film zeigt die Mythen, die sich um Weizen und Hunger
ranken. Er forscht nach den Ursachen des Hungers in einer Zeit
des Uberflusses, er fragt nach den Motiven, die Weizen zur
Ware und zur Waffe, Menschen zu Opfern des Wohlstandes,
Natur zum Feind werden lassen.

Dokumentarfilm, 1980, ab 12 Jahre, 96 Min.

Der Film zeigt die Methoden, mit denen der Konzern
Monsanto selbstandige Bauern von seinen Produkten
abhdngig macht und damit auf lange Sicht nicht nur
die gesamte Welterndhrung, sondern zugleich uns als
Verbraucher(innen).

Dokumentarfilm, 2001, ab 14 Jahre, 44 Min.

Auf den Markten Senegals findet sich kaum einheimisches
Obst und Gemiise. In Afrika, wo 85% der Bevolkerung von der
Landwirtschaft und Viehzucht leben, kénnen lokale Milchpro-
duzenten ihre Milch nicht mehr verkaufen, weil die importier-
te Trockenmilch erheblich billiger ist. Der Grund liegt in der
Subventionspolitik der EU. (Dieser Film hat den Medienpreis
Entwicklungspolitik 2008 des BMZ erhalten. Er kann bisher
nur unter www.youtube.de eingesehen werden.)

Dokumentarfilm, 2007, SPIEGEL TV Special, ab 12 Jahre, 93 Min.

Der Dokumentarfilm schildert, wie Konzerne und Grof3indus-
trie unsere Erndahrung steuern, wie Massenviehzucht, aus-
ufernde Subventionen und Monokulturen fiir viele Menschen
weltweit immer mehr zu einem Erndhrungsproblem werden.
Es ist ein Film tiber Erndhrung und Globalisierung, Warenstro-
me und Geldfliisse, iiber den Mangel im Uberfluss.
Dokumentarfilm, 2005, ab 16 Jahre, 96 Min.

WEITERE INFORMATIONEN

<l DEN FILMEN:

Evangelisches Zentrum fiir Entwicklungsbezogene Filmarbeit
Kniebisstraie 29, 70188 Stuttgart

Telefon: 0711 2847-243, www.ezef.de

EROSCHLUREN/BLICHER

BUND, Brot fiir die Welt, EED (Hrsg.)
Zukunftsfahiges Deutschland in einer globalisierten Welt.
Frankfurt, 2008.

Die Kurzfassung der Studie ,, Wegmarken fiir einen K urswech-
sel“ enthalt auf 40 Seiten komprimiert die wichtigsten Aussagen
und Inhalte der S tudie (Download bzw. Bestellung bei den Her -
ausgebern sowie unter www.zukunftsfaehiges-deutschland.de)

Brot fiir die Welt (Hrsg.):

Entwicklungspolitische Folgen des Welthandels

mit Agroenergie.

Stuttgart 2008. Download unter www.brot-fuer-die-welt.de

Brot fiir die Welt:
Niemand isst fiir sich allein. Grundlagenbroschiire.
Stuttgart 2008. www.brot-fuer-die-welt.de

Brot fiir die Welt, EED und andere (Hrsg.):
Energie vom Acker — Wie viel Bioener gie vertragt die Erde?
Bonn 2009. www.eed.de

EED (Hrsg.):

Wer erndhrt die Welt? B&uerliche Landwirtschaft hat Zukunft.

Bonn 2008. www.eed.de

EKD-Texte 95:
Erndhrungssicherung vor Energieerzeugung — Kriterien
fiir die nachhaltige Nutzung von Biomasse. www.ekd.de

Forum Umwelt und Entwicklung (Hrsg.):

Okologische Landwirtschaft — ein Beitrag zur
nachhaltigen Armutsbekd@mpfung in Entwicklungslandern.
Bonn 2005. Download unter www.forumue.de

Jager, Sabine; Schulz, Hermann; J6rg Miihle:
Schmeckt’s? - Alles iiber Essen.
Sauerldnder Verlag, Oberentfelden 2008.

Mayer-Tasch, Peter C. (Hrsg.):
Meer ohne Fische? Profit und Welternahrung.
Campus Verlag, Frankfurt/M. 2007.

Wagenhofer, Erwin:

We feed the world: Was uns das Essen wirklich kostet.
Orange Press, Freiburg 2006.

Ziegler, Jean: Wie kommt der Hunger in die Welt? —
Ein Gesprdch mit meinem Sohn.

CBT Verlag, Kaarst 2007.

Informationen und Aktionsvorschlage zum globalen
Agrarhandel.

Informationen zur
okologischen Landwirtschaft, Erndhrung u.v.m.
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Die Landwirtschaftsseite des EED, mit zahlreichen Publikatio-
nen und aktuellen Berichten.

setzt sich mit Rechten von Verbrauchern und der Qualitdt von
Lebensmitteln auseinander.

untersucht die Folgen unseres Konsums und misst den 6kolo-

gischen FuBabdruck.

Informationen der internationalen Menschenr echtsorganisa-
tion zu dem Recht auf Nahrung.

Die S tadtfithrung ,,K onsum Global“ (v on JA NUN und der
BUNDjugend) zeigt die Auswirkungen unser es Konsums auf
Mensch und Natur und stellt (K onsum)-Alternativen vor. On-
line gibt es eine vir tuelle Stadtfiihrung, weitere Informatio-
nen, Tipps und Alternativen fiir den ndchsten Einkauf.

Bio, lecker und ldssig prdsentiert.

Infos zu Fairen Produkten und Fairem Handel.

Infos zu 6kologischen und fairen Produkten.

Dieses Heft ist Bestandteil der Publikation ,,Mach mal Zukunft*
- Die Aktionsmappe fiir die Jugendarbeit zur Studie
»Zukunftsfahiges Deutschland in einer globalisierten Welt*

Herausgeber:
Arbeitsgemeinschaft der evangelischen Jugend in Deutschland (aej),

BUNDjugend, Brot fiir die Welt, Evangelischer Entwicklungsdienst e.V.

Hannover, Berlin, Stuttgart, Bonn 2009

Die Intitiative will aus unseren Nahrungsmitteln wieder
Lebens-Mittel machen.

Informationen zu unseren Nahrungsmitteln.
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Katja Breyer (EED)
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