
Nr. Bild/Icon Gegenstand Begründung 

Nahrung

1  Reis, Bohnen, Linsen, Grundnahrung, lagerfähig, regional 
  Buchweizen 

2  Speiseöl Grundnahrung, versorgt den Körper 
   mit wichtigen Mineralien und Vitaminen, 
   haltbar und lagerfähig

3  Getrockneter Fisch Bestandteil regionaltypischer Gerichte,  
   haltbar und lagerfähig

 

4  Tomatenmark Bestandteil regionaltypischer Gerichte,  
   haltbar und lagerfähig

5  Tahin Bestandteil regionaltypischer Gerichte,  
   haltbar und lagerfähig

6  Tee Zur Wärmeregulierung bei starker Hitze,  
   regionale Gewohnheit, kulturelle Praxis 
   (gemeinsames Trinken)

7  Salz Für den Körper notwendiger Mineralstoff, 
   auch vielseitig einsetzbar, etwa zur Zahn-
   reinigung oder Wunddesinfektion 

8  Zucker Energielieferant

 

Hygieneartikel
 
9  Wasserreinigungstabletten Verunreinigtes Trinkwasser ist einer   
   der Hauptgründe für Infektionen und 
   Krankheiten

10  Moskitonetz Wichtig zum Schutz vor durch Mücken   
   übertragene Krankheiten wie Malaria 

11  Seife Wichtig für das Körperbefi nden und  
   zum Schutz vor Krankheiten

12  Zahnbürste und Zahnpasta Zur Zahnreinigung und Mundhygiene, 
   wichtig für das Körperbefi nden und 
   zum Schutz vor Krankheiten
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Nr. Bild/Icon Gegenstand Begründung 

Kleidung

13  Kitenge-Tuch Vielseitig einsetzbar, z.B. als Traghilfe,      
   Sonnen- oder Kälteschutz, 
   religiöses Kleidungsstück

14  Winterfeste Kleidung Zum Schutz vor Kälte 

Hausrat

15  Zelt Zum Schutz vor Witterung  

16  Wasserdichte Plane Vielseitig einsetzbar, als Unterlage,   
   Dach, Wind- und Regenschutz 

17  Decke Zum Schlafen, Schutz vor Kälte  
    

18  Schlafmatte Zum Schlafen, Schutz vor Kälte  
   und Nässe

19  Matratze Zum Schlafen, Schutz vor Kälte 

20  Wasserkanister Für den Transport von Wasser 

21  Koch- und Essgeschirr Zur Zubereitung der täglichen Nahrung  
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19  Matratze Zum Schlafen, Schutz vor Kälte 19  Matratze Zum Schlafen, Schutz vor Kälte 



Nr. Bild/Icon Gegenstand Begründung 

Nieten

22  Schere Nicht so wichtig, da deren Funktion 
   ersetzbar ist

23  Kompass Kaum zu gebrauchen und nicht 
   überlebenswichtig

24  Shampoo Nicht überlebenswichtig

25  Batterien Kaum zu gebrauchen und nicht 
   überlebenswichtig

26  Gabel Nicht überlebenswichtig

27  Handy Nicht überlebenswichtig

28  Fernglas Nicht überlebenswichtig

29  Sportschuhe Nicht überlebenswichtig

30  Regenschirm Nicht überlebenswichtig
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Diakonie 
Katastrophenhilfe 
Lösung

Reis, Bohnen, Linsen

Wasserreinigungs-
tabletten

Koch- und Essgeschirr

Moskitonetz

Wasserdichte Plane

Seife

Speiseöl

Decke

Wasserkanister

Salz

Grundnahrung, 
lagerfähig, regional

Verunreinigtes Trink-
wasser ist einer der 
Hauptgründe für Infek-
tionen und Krankheiten

Zur Zubereitung der 
täglichen Nahrung 

Wichtig zum Schutz vor 
durch Mücken übertra-
gene Krankheiten wie 
Malaria

Vielseitig einsetzbar, als 
Unterlage, Dach, Wind- 
und Regenschutz

Wichtig für das Kör-
perbefinden und zum 
Schutz vor Krankheiten

Grundnahrung, ver-
sorgt den Körper mit 
wichtigen Mineralien 
und Vitaminen, haltbar 
und lagerfähig

Zum Schlafen, Schutz 
vor Kälte

Für den Transport von 
Wasser

Für den Körper wichti-
ger Mineralstoff, auch 
vielseitig einsetzbar, 
etwa zur Zahnreinigung 
oder Wunddesinfektion




