
Bist du richtig informiert? 

Muss ich die KI fragenWeiß nicht

1. Was ist Desinformation?
Wenn wir von Desinformation sprechen, dann geht es um gezielte 

Manipulation mit ideologischer, politischer oder wirtschaftlicher Motivation. 
Um die Schäden, die gesellschaftlich durch Desinformation entstehen können, 
einzuschränken, müssen wir einen verantwortungsbewussten und kritischen 

Umgang mit Informationen entwickeln.

90 % sind der Meinung, dass Fake 
News ernsthaft unsere 
Demokratie und Freiheit 
gefährden und die 
Gesellschaft spalten 

49 % beziehen aktuelle 
Nachrichten überwiegend 
aus Social Media Kanälen 
wie Instagram, Tiktok, X 
oder YouTube

55 % haben bereits mindestens 
einmal Fake News bzw. 32%  
der ein Deepfake erkannt, 
nachdem sie die Informationen 
überprüft haben *

2. Wie überprüft man Desinformation? 
Bevor du Informationen/ Nachrichten mit Anderen teilst, stelle dir  

folgende Fragen, um sicherzugehen, dass du keine Fake News weiterleitest:

Autor*in 

Hat der/die Autor*in Expertise 
auf dem Gebiet? 


Ist der/ die Autor*in eine 
Privatperson/ Journalist*in/Teil 
einer politischen Partei etc.? 


Was ist der kulturelle/ 
politische/ soziale/ akademische 
Hintergrund des/r Autor*in?

Hintergrund

In welchem Medium wurde die 
Information veröffentlicht? 


Wie aktuell ist die Information? 


Was war der Rechercheweg des/r 
Autor*in? 


Sind Quellen aufgelistet?  
Wie seriös sind die Quellen?

Darstellung

Welche Sprache wird benutzt?  
Wirkt sie z.B. sensibel oder reißerisch?



Welche Zielgruppe wird angesprochen?



Ist der Text eher informativ oder  
argumentativ geschrieben?  
Wie argumentiert der/die Autor*in?



Welche Bilder wurden benutzt?  
Sind sie alt oder aktuell?  
Werden sie aus dem Kontext gerissen, 
zeigen zum Beispiel eine andere Jahreszeit?

3. Wie erkenne ich KI-generierte Texte und Bilder?
Je weiter künstliche Intelligenz entwickelt wird, desto schwieriger 

wird es gefälschte Bilder und Videos zu erkennen.  
Diese Hinweise können helfen: 

* Befragt wurden 1.999 Personen, 16 und 65 Jahren, im April 2025. Quelle: Studie „Fakt oder Fake? 
Medienkompetenz in Deutschland“ der IU Internationalen Hochschule, 2025

Passen Mimik, Ton und Sprache zur Mundbewegung ?

Blinzelt die Person?

Klingt die Stimme künstlich und monoton?

Bewegt sich die Person steif, ruckelig, zu schnell oder zu 
langsam?

Verschwinden Personen oder Gegenstände plötzlich?

Flimmern Haare, Zähne, Ränder oder sind sie verformt?

Sind Kleidung, Brillen oder Schmuck verzerrt?

Wer steckt hinter dem Pro fil? 

Enthält das Bild oder Video einen Hinweis auf KI,  
zum Beispiel ein Wasserzeichen?

Stimmen Licht und Schatten? 

Sind Linien unterbrochen oder verschoben, zum 
Beispiel Straßenpfeiler?

Wirken Szene und Hintergrund logisch?

Verwischen Körperteile oder Gegenstände?



