
Clever heizen 
Wärmedämmung, 
moderate Raumtempera-
turen und Stoßlüften

Weniger fliegen,  
besser erholen
Mehr Urlaub: traumhaft 
reisen auf festem Boden

Besser essen
gesund und umwelt-
schonend mit weniger 
Fleisch- und Milchprodukten

zukunftsfähig 
wirtschaften 
Ökostrom nutzen und Geld 
„ethisch“ anlegen

Sprit sparen, 
Fahrrad fahren 
mobil mit Rad, Bus, Bahn 
und Carsharing

Gut und fair kaufen
Überflüssiges ver meiden! 
fair, regional und bio 
wählen

Politik gestalten 
für den Erhalt der Lebens-
grundlagen und weltweite 
Gerechtigkeit streiten

Bewusst leben
Lebenszeit genießen! 
entschleunigt, gesund, 
glücklich 

Was 
kann 

ich 
tun?

zukunft fair teilen

BEFEStiGE dEiNE CHECKLiStE AN KÜHLSCHrANK, ziMMErtÜr, FENStEr ..., WO dU SiE GUt SiEHSt!BEFEStiGE dEiNE CHECKLiStE AN KÜHLSCHrANK, ziMMErtÜr, FENStEr ..., WO dU SiE GUt SiEHSt!BEFEStiGE dEiNE CHECKLiStE AN KÜHLSCHrANK, ziMMErtÜr, FENStEr ..., WO dU SiE GUt SiEHSt!

damit fang ich an!



Es ist nicht deine Schuld, dass die Welt ist, wie sie ist
Es wär nur deine Schuld, wenn sie so bleibt
diE ärztE

 teste deinen ökologischen Fußabdruck auf  

 www.fussabdruck.de
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