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Festessen fiur alle

Gutes Essen gehort flir die meisten Menschen
hierzulande zum Weihnachtsfest einfach dazu!
Es wird Gutes gekocht, es wird beim Einkauf
nicht gespart, zu Weihnachten darf es etwas
Besonderes sein. Hochwertiges Essen erhoht
die Lebensfreude.

Wir haben es meist nicht schwer, zu Weih-
nachten und auch sonst im Jahr, unseren Spei-
sezettel abwechslungsreich zu gestalten. Fiir
jeden dritten Mensch auf unserer Erde ist das
schon viel schwieriger. Oft bleibt nicht mehr
als Grundnahrungsmittel. Das aber geht auf
Kosten der Gesundheit. Und auf Kosten der
Lebensfreude sowieso. Mangelerndhrte
Menschen sind korperlich und geistig weniger
leistungsfahig und sie werden 6fter krank.

Helfen Sie helfen.

Spendenkonto Bank fiir Kirche und Diakonie
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Besonders fiir Kinder gilt: Wenn sie in den ers-
ten Lebensjahren nicht gut erndhrt werden,
bleiben dauerhafte Schaden zurtick. Es macht
eben einen Unterschied, wovon man satt wird.
Brot fiir die Welt setzt sich mit zahlreichen
Projektpartnern weltweit dafiir ein, Menschen
beim Anbau ihrer Nahrung zu unterstiitzen.
Gleichzeitig braucht es Aufklarung tiber die
richtige Zusammensetzung der Nahrung -
manchmal auch gegen alte Vorurteile. Denn
so wird eine gesunde, abwechslungsreiche und
ausgeglichene Erndhrung gesichert.

Fir diese Arbeit braucht Brot fiir die Welt die
Unterstiitzung vieler Menschen: Bitte helfen
Sie mit, damit Menschen sich mit allen Gaben
von Gottes Erde ein gutes Essen zubereiten
kéonnen - und das nicht nur zu Feiertagen.

Brot

fur die Welt



