ﬂ Stichwort
Erndhrung

Fast 800 Millionen Menschen weltweit leiden unter
Hunger und Untererndhrung — das heifit, etwa
jeder neunte Mensch auf der Welt hat nicht genug
zu essen. Eine weitere Milliarde wird zwar satt,
nimmt aber mit ihrem Essen zu wenig Nahrstoffe
aufund ist daher kaum leistungsfahig und anféllig
fiir Krankheiten. Besonders tragisch daran ist: Ein
grofer Teil der Unter- und Mangelernadhrten lebt
auf dem Land, also dort, wo Nahrungsmittel
produziert werden.

Der Kampf gegen Hunger und Mangelernihrung

ist ein wichtiger Schwerpunkt der Arbeit von

Brot fiir die Welt:

» Wir helfen Kleinbauernfamilien, mit umwelt-
freundlichen Methoden hohere Ertrage zu erzielen.

« Wir klaren die Bevolkerung in den Landern des
Stidens tiber die Bedeutung einer vielfaltigen und
gesunden Erndhrung auf.

« Wir unterstiitzen insbesondere Frauen, da sie
oftmals die entscheidende Rolle in der Ernah-
rung ihrer Familien spielen.

Denn wir sind sicher:
Es ist genug fiir alle da — wenn wir sorgsam mit
den vorhandenen Ressourcen umgehen.

Zukunft
durch Vielfalt

Erndhrung Indien Dank traditionellem
Saatgut und nachhaltiger Landwirtschaft
haben Kleinbauernfamilien eine Chance.
Ihre Spende hilft!

Mitglied der BrOt

actalliance fur die Welt




Vandana Shiva ist die
Griinderin und Leiterin
von Navdanya.

Zulunft durch Vielfalt Viele Kleinbauernfamilien
in Indien kimpfen ums Uberleben. Die Organisa-
tion Navdanya hilft ihnen durch die Bereitstel-
lung von traditionellem Saatgut und Schulungen
in nachhaltiger Landwirtschaft.

»,Bevor ich Mitglied bei Navdanya wurde, wuchsen
in unserem kleinen Kiichengarten nur zwei, drei
Gemusesorten®, erzahlt Gulabidevi Srimati. Nun
gedeihen dort mehr als ein Dutzend Sorten. ,Wir
haben gut zu essen, alles aus eigenem Anbau®, sagt
die Kleinbauerin aus Gundiyat Gaon, einem Dorf in
den Ausléufern des Himalaja. Weil sich die Familie
fast komplett selbst versorgen kann, muss sie kaum
noch Geld auf dem Markt ausgeben. Und da sie
nachhaltigen Landbau betreibt, spart sie auch die
Kosten fiir Saatgut, Pestizide und Diinger.

Rund 1.000 Sorten Saatgut Auf der Versuchsfarm
von Navdanya, einer Partnerorganisation von Brot
fur die Welt, werden Kleinbauerinnen wie Gulabidevi
Srimati geschult. Dort wachsen auf etwa 140 Hektar
Land eine Vielzahl traditioneller Nahrungspflanzen.
In Navdanyas Saatgutbank lagern geschétzte 1.000
Sorten Saatgut.

Zu Unrecht vergessene Feldfriichte Dank der
Arbeit von Navdanya wurden langst in Vergessenheit
geratene Sorten wiederentdeckt: ,,Die ,vergessenen
Nahrungsmittel® bieten oft einen hohen Nahrwert®,
erlautert Vandana Shiva, Griinderin und Leiterin
von Navdanya. ,,Die Fingerhirse zum Beispiel enthalt
viel Kalzium, Eisen und Spurenelemente.“ Auch
dank der Arbeit von Navdanya ist die Pflanze
indienweit wieder popular geworden. ,Inzwischen
geben unsere Bauerinnen sogar Kochkurse fiir
Frauen in den Stadten®, erzdhlt Vandana Shiva stolz.

-> Weitere Infos zu diesem Projekt finden Sie unter:
www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/navdanya

Gutversorgt Seitdem Gulabidevi Srimati Mitglied bei
Navdanya ist, hat sie ihr eigenes Saatgut. Die Organisation
bewahrt in ihrer Saatgutbank rund 1.000 Sorten auf.

Zahlen und Fakten

Das Projekt im Uberblick

Projekttrager: NAVDANYA
Spendenbedarf: 50.000 Euro

Kostenbeispiele:

Saatgut-Paket fiir einen Kiichengarten: 30 Euro
Informationsveranstaltung fiir 100 Personen

iiber die Vorteile von nachhaltigem Landbau

und Bewahrung von Saatgut: 100 Euro
1 Fuf3-Wasserpumpe zum Bewéssern

eines Kleingartens: 150 Euro



