Brot

flirdie Welt

Im Dialog mit politisch Andersdenkenden

Vertiefungsseminar Gewaltfreie Kommunikation

18.—20.09.2026 | Fr 15:00—So 13:15 Uhr | Hamburg @

Dieses Seminar richtet sich an Engagierte, die im politischen Kontext
aktiv sind, bereits an einem EinfUhrungskurs teilgenommen haben und
mit den Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
Rosenberg vertraut sind.

Im Vertiefungsseminar kannst du deine innere Haltung weiterentwickeln
und gewinnst mehr Sicherheit in der freien und flissigen Umsetzung
der Gewaltfreien Kommunikation.

Im Mittelpunkt steht dabei, den direkten Dialog mit politisch Anders-
denkenden zu Gben. Durch gezielte Empathie-Prozesse klarst du
deine eigene Haltung und lernst, auch in die Welt des Gegenltibers
eintauchen zu kédnnen. Dadurch erlangst du eine gelassene Unvor-
eingenommenheit, die dir den Mut zu einer konstruktiven Form der
politischen Auseinandersetzung mit Andersdenkenden schenkt.

Die Umsetzung der Gewaltfreien Kommunikation im Alltag braucht
vor allem eines: Ubung, Ubung, Ubung. Der Schwerpunkt des Seminars
wird deshalb auf der praktischen Anwendung der Gewaltfreien
Kommunikation und dem gemeinsamen Uben liegen.

Referent*in:

Simran Wester (Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation (CNVC),
Leiterin des Hamburger Instituts fur Gewaltfreie Kommunikation,
Kundalini Yoga Ausbilderin (KRI))

Fortbildung fiir
Multiplikator*innen
in der Bildungs- und
Offentlichkeitsarbeit

Veranstaltungsort
Akademie fir Internationale Okumene
RupertistraBe 67, 22609 Hamburg

Sprache
Das Seminar findet in deutscher
Lautsprache statt.

Teilnahmebeitrag

Der Teilnahmebeitrag fur dieses
Seminar (inkl. Unterkunft und
Verpflegung im Tagungshaus) betragt:

220,- € Standardpreis

160,- € reduzierter Standardpreis,
wenn der regulare Standard-
preis flr dich zu hoch ist

60,- € ermaBigter Preis, wenn deine
Einkommens-/Vermogens-/
Lebenssituation es dir nicht
ermoglicht, einen der beiden
Standardpreise zu zahlen

30,- € fur Bezieher*innen von

Burgergeld beziehungsweise
Sozialhilfe

Riickkehrer*innen von DU / Brot fiir
die Welt kdbnnen pro Kalenderjahr an
einem Seminar der Bildungsstelle
Nord kostenlos teilnehmen.

Weitere Informationen
siehe na ite




Seminarzeiten und Ablaufplan
Zu deiner Orientierung mochten wir kurz skizzieren, wie der inhaltliche
Ablauf des Seminars geplant ist (kurzfristige Anderungen sind méglich):

Freitag, den 18.09.2026

bis 15:00 Uhr
15:00 Uhr

15:30 Uhr

18:00 Uhr
18:45 Uhr

ca. 21:15 Uhr

Anreise /Zimmer beziehen

BegriBung und erstes Kennenlernen,
Programmabsprachen, Organisatorisches

Spielerische Auffrischung:
die 4 Schwerpunkte der Gewaltfreien Kommunikation

Abendessen

Interaktiver Einstieg ins Thema:
Was macht einen konstruktiven Dialog aus?

Programmende / Zeit flir lockeres Beisammensein

Samstag, den 19.09.2026

7:00 Uhr
ab 8:00 Uhr
9:15 Uhr

ca. 10:45 Uhr
11:00 Uhr

12:30 Uhr
14:00 Uhr

ca. 16:00 Uhr
16:30 Uhr

18:00 Uhr
ab 19:30 Uhr

zusatzliches Angebot: Kundalini-Yoga
Frahstuck

Sammlung und Auswertung
von Erfahrungen mit Dialogsituationen

Tee- und Kaffeepause

Ubung ,,Ja, aber — und gleichzeitig“
Selbsterkundungs-Ubung
Mittagessen / Mittagspause

Einzelne Beispiele erarbeiten:
empathischer Blick auf die eigenen Anliegen

Tee, Kaffee und Kuchen

Empathisches Verstandnis fur die Argumente
Andersdenkender

Abendessen
Film zum Thema

Sonntag, den 20.09.2026

7:00 Uhr
ab 8:00 Uhr
9:15 Uhr

ca. 10:45 Uhr
11:00 Uhr

12:30 Uhr

zusatzliches Angebot: Kundalini-Yoga
Fruhstiick / anschlieBend Zimmer raumen

Rollenspiel im Plenum:
mit einem Andersdenkenden in den Dialog gehen

Tee- und Kaffeepause

weitere Rollenspiele in 3er-Gruppen
Seminarauswertung und Abschluss
Mittagessen und anschlieBend Abreise

Brot

firdie Welt

Fahrtkosten

Fahrtkosten innerhalb Deutschlands
konnen bei Bedarf in Einzelfallen nach
vorheriger Absprache in begrenztem
Umfang erstattet werden.

Anmeldung

Die Zahl der Teilnehmenden ist
begrenzt. Deine Anmeldung ist
verbindlich. Bitte melde dich nur
an, wenn du an dem gesamten (!)
Seminar teilnehmen kannst.

Das Anmeldeformular findest du
unter folgendem Link (falls du den
Link nicht direkt anklicken kannst,
kopiere ihn bitte in deinen Browser):

https://ewde.guestoo.de/sl/GFKII26

Veranstalter

Dieses Seminar wird veranstaltet
von der Bildungsstelle Nord von
Brot fur die Welt.

Kontakt: bildungsstelle-nord@
brot-fuer-die-welt.de
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    Bericht zur Barrierefreiheit


    
        		Dateiname: 

		Ausschreibung GFK II_2026.pdf


    


    
        		Bericht erstellt von: 

		Willerding Kristin, Sachbearbeiter_in (Haus am Schüberg), kristin.willerding@brot-fuer-die-welt.de


        		Firma: 

		Abteilung Bildung, Referat Globales Lernen


    


    [Persönliche Informationen und Informationen zur Organisation aus Einstellungen -> Identität]


    Zusammenfassung


    Die Prüfung ergab keine Probleme in diesem Dokument


    
        		Erfordert manuelle Prüfung: 0


        		Bestanden (manuell): 2


        		Nicht bestanden (manuell): 0


        		Übersprungen: 2


        		Bestanden: 28


        		Nicht bestanden: 0


    


    Detaillierter Bericht

  
    
        
            		
                Dokument


            
        


        
            		Regelname
            		Status
            		Beschreibung
        



        
            		Kennzeichnung zur Barrierefreiheit
            		Bestanden
            		Dokument ist als barrierefrei gekennzeichnet
        



        
            		PDF besteht nur aus Bildern
            		Bestanden
            		Dokument besteht nicht nur aus Bildern
        



        
            		PDF mit Kennzeichnungen
            		Bestanden
            		Dokument ist ein PDF mit Kennzeichnungen
        



        
            		Logische Lesereihenfolge
            		Bestanden (manuell)
            		Dokumentstruktur liefert eine logische Lesereihenfolge
        



        
            		Primäre Sprache
            		Bestanden
            		Sprache des Texts ist festgelegt
        



        
            		Titel
            		Bestanden
            		Dokumententitel wird in der Titelleiste angezeigt
        



        
            		Lesezeichen
            		Bestanden
            		Lesezeichen sind in langen Dokumenten vorhanden
        



        
            		Farbkontrast
            		Bestanden (manuell)
            		Dokument hat einen geeigneten Farbkontrast
        


        
            		
                Seiteninhalt


            
        


        
            		Regelname
            		Status
            		Beschreibung
        



        
            		Kennzeichnung für Inhalte
            		Bestanden
            		Alle Seiteninhalte haben Kennzeichnung
        



        
            		Kennzeichnung für Anmerkungen
            		Bestanden
            		Alle Anmerkungen haben Kennzeichnung
        



        
            		Tab-Reihenfolge
            		Bestanden
            		Tab-Reihenfolge entspricht der Dokumentstruktur
        



        
            		Zeichenkodierung
            		Bestanden
            		Eine zuverlässige Zeichenkodierung wird verwendet
        



        
            		Kennzeichnung für Multimedia
            		Bestanden
            		Alle Multimediainhalte haben Kennzeichnung
        



        
            		Bildschirmflimmern
            		Bestanden
            		Seite wird kein Bildschirmflimmern verursachen
        



        
            		Skripte
            		Bestanden
            		Keine unzugänglichen Skripte
        



        
            		Antworten innerhalb einer bestimmten Zeit
            		Bestanden
            		Seite benötigt keine Antworten innerhalb einer bestimmten Zeit
        



        
            		Verweise für Navigation
            		Bestanden
            		Verweise für Navigation wiederholen sich nicht
        


        
            		
                Formulare


            
        


        
            		Regelname
            		Status
            		Beschreibung
        



        
            		Kennzeichnung für Formularfelder
            		Bestanden
            		Alle Formularfelder haben eine Kennzeichnung
        



        
            		Feldbeschreibungen
            		Bestanden
            		Alle Formularfelder haben eine Beschreibung
        


        
            		
                Alternative Beschreibung


            
        


        
            		Regelname
            		Status
            		Beschreibung
        



        
            		Alternative Beschreibung für Abbildung
            		Bestanden
            		Abbildungen erfordern eine alternative Beschreibung
        



        
            		Verschachtelte alternative Beschreibung
            		Bestanden
            		Alternative Beschreibung wird nie gelesen
        



        
            		Zugeordnet zu Inhalt
            		Bestanden
            		Alternative Beschreibung muss einem Inhalt zugeordnet werden
        



        
            		Anmerkung verbergen
            		Bestanden
            		Alternative Beschreibung sollte Anmerkung nicht verbergen
        



        
            		Alternative Beschreibung anderer Elemente
            		Übersprungen
            		Elemente erfordern eine alternative Beschreibung
        


        
            		
                Tabellen


            
        


        
            		Regelname
            		Status
            		Beschreibung
        



        
            		Zeilen
            		Bestanden
            		TR muss ein Element unterhalb eines Table-, THead-, TBody- oder TFoot-Elements sein
        



        
            		TH und TD
            		Bestanden
            		TH und TD müssen Elemente unterhalb von TR sein
        



        
            		Kopfzeilen
            		Bestanden
            		Tabellen müssen eine Kopfzeile haben
        



        
            		Regelmäßigkeit
            		Bestanden
            		Tabellen müssen dieselbe Anzahl an Spalten in jeder Zeile und Zeilen in jeder Spalte enthalten
        



        
            		Zusammenfassung
            		Übersprungen
            		Tabellen müssen eine Zusammenfassung haben
        


        
            		
                Listen


            
        


        
            		Regelname
            		Status
            		Beschreibung
        



        
            		Listenelemente
            		Bestanden
            		LI muss ein Element unterhalb von L sein
        



        
            		Lbl und LBody
            		Bestanden
            		Lbl und LBody müssen Elemente unterhalb von LI sein
        


        
            		
                Überschriften


            
        


        
            		Regelname
            		Status
            		Beschreibung
        



        
            		Geeignete Verschachtelung
            		Bestanden
            		Geeignete Abstufung von Überschriften
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