Impulse fiir den Unterricht:
Anders essen: Flachen weltweit
als Klimapuffer

Dauer: 2—3 Unterrichtsstunden
Flur Lehrer:innen an beruflichen Schulen

Diakonie && Brot

Wlrttemberg fiir die Welt



Impulse fiir den Unterricht Anders essen: Flachen weltweit als Klimapuffer

Kurzbeschreibung

Die folgenden Impulse schlagen verschiedene Methoden und unterschiedlich
thematische Schwerpunkte fiir die Bearbeitung des Themas vor. Das Material
eignet sich fiir den direkten Einsatz im Unterricht. Es bietet analoge Anregun-
gen, die im Zusammenhang zum Film ,,Anders essen” stehen. Fiir den Ein-
stieg, die thematische Erarbeitung und fiir Anwendung und Transfer gibt es
verschieden methodische Ideen und eine optionale Vertiefung.

Wiirden alle Menschen so essen wie durchschnittliche Européer:innen, dann
brauchten wir jahrlich zwei Erden. Die Frage nach den Auswirkungen unserer
Erndhrung auf die weltweite Situation ist aktuell ein wichtiges Thema. Wie
kénnen wir unsere Erndhrung so Andern, dass die Auswirkungen auf das
Klima reduziert werden. Derzeit produziert die Erzeugung unserer Lebens-
mittel in Deutschland so viel Treibhausgase wie der Autoverkehr. Diese Tatsa-
chen sind bekannt. Doch wie kommen wir von all diesem Wissen endlich ins
Handeln? Wir miissen den Klimawandel verlangsamen und mit den Folgen
umgehen.

1. Einstieg

1.1 Kurzfilm: ,,Die Rechnung® (2009) Fragen an die Schiiler:innen:
Der Film zeigt Ursachen des Klimawandels und
Material: Stream von Kurzfilm (4:21 min) wer die Leidtragenden sind.

> www.youtube.com/watch?v=EmirohM3hac

¢ Um was geht es im Film?

* Welche Handlungen der Manner haben eine
schadliche Auswirkung auf das Klima und wel-
che nicht?

* Warum sind dieses Handlungen schadlich?

¢ Wer sind die Leidtragenden und warum?

Aspekt Erndhrung:

* Welche Aspekte in Bezug auf Essen werden er-
@ Geschatzte Dauer: 15—20 Minuten wahnt?


www.youtube.com/watch?v=EmirohM3hac
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1.2 Unser Essverhalten
Material: Papier und Stifte

Info: Jeder Mensch braucht Wasser und Nahrungs-
mittel zum Uberleben. Aber Nahrungsmittel sind nicht
nur lebensnotwendig: Essen und Trinken ist ein Teil
und Ausdruck der Lebensweise und unserer Kultur. Es-
sen hat zudem eine gesellschaftliche Komponente. Man
isst beispielsweise als Familie oder mit Freunden zu-
sammen. Alle Essgewohnheiten sind sehr individuell.

Fragen an die Schiiler:innen:

* Aufgrund von Kultur oder Religion werden
manche Dinge nicht gegessen. Welche kennt
ihr?

* Manche Lebensmittel sind nicht verfiigbar oder
zu teuer. Was fallt euch ein?

¢ Manche Lebensmittel mégen wir nicht. An wel-
che denkt ihr?

* Andere durfen wir nicht essen, weil wir Unver-
traglichkeiten haben. Welche fallen euch ein?

Aufgabe: Alle Schiiler:innen iiberlegen sich, wie der ei-
gene Speiseplan beispielsweise heute oder gestern aus-
sah und schreiben diesen auf. Fiir Gruppen, die nicht
gerne viel Privates teilen, kann die Aufgabe auch sein,
das eigene Lieblingsessen und -getrank aufzuschreiben.

In Kleingruppen werden die eigenen Speiseplane vorge-
stellt ohne eine Wertung vorzunehmen. Gemeinsamkei-
ten kénnen gesucht werden.

Auswertung: In fast allen Regionen der Welt wird eine
unverwechselbare Vielfalt an Nahrungsmitteln produ-
ziert. Diese konnte den menschlichen Kérper mit aus-
reichend lebensnotwendigen Mineralien, Vitaminen
und Néhrstoffen versorgen — wenn vielfaltig geges-
sen wird. Allein der Austausch zwischen uns war jetzt
schon so unterschiedlich. Aber was hat unsere Erndh-
rung mit dem Klima zu tun? Dieser Frage wollen wir
jetzt weiter nachgehen.

G’) Geschatzte Dauer: 10—15 Minuten

1.3 Wasisst die Welt?

Material: Bilder von Peter Menzel und Faith D’Aluiso —
ausleihbar bei der Landesstelle Brot fiir die Welt

(> brot-fuer-die-welt@diakonie-wuerttemberg.de,
0711 1656-224). Alternativ gibt es die Bilder im Geolino
18/2009 oder unter > https://www.geo.de/ .

Quelle: So essen sie! Fotoportraits von Familien aus 15
Landern: Ein Erkundungsprojekt rund um das Thema

Ernahrung, Verlag ander Ruhr, 2007. Und Peter Men-
zel: Mahlzeit: Auf 8o Tellern um die Welt, Frederking &
Thaler, 2010.

Kurze Einfiihrung in
die Bilder: Die Bilder
stammen aus dem Buch
+What I eat” von Peter Menzel und

Faith D’Aluisio. Die Bilder zeigen unterschiedliche Per-
sonen mit den Nahrungsmitteln, die diese innerhalb
eines Tages (bei den Familien innerhalb einer Woche)
essen. Dabeli ist zu beachten, dass die Familien und Per-
sonen zwar fiir ein Land typische Essgewohnheiten auf-
weisen — diese sind jedoch keinesfalls reprasentativ fir
das betreffende Land. Je nach finanziellen Méglichkei-
ten, Verfligbarkeit von bestimmten Lebensmitteln, reli-
gidsen oder anderen kulturellen Einstellungen gibt es in
allen Landern sehr unterschiedliche Essgewohnheiten.
Beachtet werden muss auch, dass die Bilder aus dem
Jahr 2010 stammen.


mailto:brot-fuer-die-welt%40diakonie-wuerttemberg.de?subject=
https://www.geo.de/
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Aufgabe: Je nach Anzahl der Schiiler:innen werden die

Bilder so verteilt, dass 1-3 Personen ein Bild bekommen.

Die Schiiler:innen betrachten ihr Bild und schreiben
ihre Gedanken dazu anhand folgender Fragen auf:

* Was erkennt ihr darauf?
* Was fallt auch auf? Wie lebt/isst die Person?
° Menge
¢ Verpackung
¢ Obst/Gemiise, Fisch, Fleisch
¢ Frisch/verarbeitet
* Luxusglter
o, Weltmarken®
» Importierte Giiter

» Wie unterscheidet sich das von dem was ihr
esst?

* Wo konnte das Bild gemacht worden sein?

¢ Wie grof} konnte der Effekt auf das Klima sein
und woran kénnte das liegen?

Auswertung: Je nach Zeitbudget kann eine Vorstellung
erfolgen. Schlagworte zu den Auffalligkeit auch in Be-
zug auf das eigene Essverhalten werden an einer Flip-
chart gesammelt und diskutiert.

Informationen fiir Input: Weltweit geht die Tendenz im
Bereich Erndhrung zu Einfalt statt Vielfalt. Die Essge-
wohnheiten gleichen sich an. Viele Produkte sind frit-
tiert. Viele Produkte (Maisbrei, Pommes...) bestehen
vor allem aus sogenannten leeren Kalorien in Form von
reinen Kohlenhydraten. Also Nahrungsmittel,die aufier
Energie kaum weitere lebenswichtige Néhrstoffe, wie
Vitamine, Mineralstoffe, Eiweif3e und Fettsduren ent-
halten. Diese sind ungesiinder fiir den Koérper. Das ist
ein Thema in armen Landern mit langfristigen Folgen.
Aber auch in vielen Schwellenlandern ist die so genann-
te ,Western Diet” mit Hamburger, Cola und Pommes
ein Erndhrungsstil, der erreicht werden mochte. Fir
die Gesundheit hat diese globale Erndhrungseinfalt ge-
fahrliche Folgen. Mehr Menschen werden unter kérper-
lichen Mangelerscheinungen leiden. Ebenso werden
Boden durch Monokulturen ausgelaugt und Ozeane
uberfischt. Dieser Trend hat Auswirkungen auf das Kli-
ma. Beispielsweise durch Abholzung oder Abbrennen
von Wéldern, Bodenerosion und Transport von Giitern
rund um die Welt. Auch fiir die Umwelt ist diese Ent-
wicklung besorgniserregend, da viele Pflanzenarten
(und auch Tierarten, z. B. Fische) verloren gehen, die
zur Kultur und néhrstoffreichen Erndhrung beitragen
koénnen.

@ Geschéatzte Dauer: 30 Minuten
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2. Thematische Erarbeitung:
Anders essen - Das Experiment

Info: Entweder wird der Film gemeinsam geschaut (A)
oder die Lehrperson erlautert die Inhalte anhand einer
Prasentation (B).

A. Film wird angeschaut

Material: Film Anders essen — Das Experiment von
Kurt Langbein und Andrea Ernst, 2020 (Film: 84 Minu-
ten). Ausleihbar iber: > https://langbein-partner.com/
film/detail/anders-essen-das-experiment fiir 5€

Quelle: Bildungsmaterial Anders essen, Brot fiir die
Welt, 2020.

Zusammenfassung des Films: Wie funktioniert die
derzeitige Lebensmittelproduktion? Kénnen wir auf der
individuellen Ebene daran etwas d&ndern? Welche Mog-
lichkeiten gibt es unsere Erndhrung nachhaltiger zu ge-
stalten? Auf der Suche nach Antworten auf diese Fragen
nimmt der Film mit nach Spanien, Kolumbien, Brasi-
lien, Indonesien, Korea und ins 6sterreichische Gailtal.
Zentraler Teil des Films ist ein Feld, das als ,Acker des
durchschnittlichen Verbrauchs® bestellt wurde. Dort
wird veranschaulicht welche Pflanzen fiir unsere Er-
ndhrung notwendig sind und wie viel unserer Lebens-
mittelproduktion im In- bzw. Ausland stattfindet. Der
Film begleitet auch drei Familien bei einem Selbstexpe-
riment. Sie wollen nachhaltiger essen. Daher achten sie
auf Produkte lokaler Produzentinnen und Produzenten,
eine fleischreduzierte Erndhrung und verzichten auf
Palmol in Lebensmitteln. Abschliefiend erfahren die
Familien und Zuschauenden, wie sich die Verdnderun-
gen auf den Acker auswirken.

Aufgabe: (kann wihrend des Films ausgefiillt werden)
Notiere, welche Verdnderungen die Familien fiir das
Experiment vorgenommen haben und welche neuen Er-
kenntnisse und Einstellungen es bei den Familien nach
dem Experiment gab.

Familie Richter
¢ Was hat die Familie beim Essen verandert?

* Welche neuen Erkenntnisse und Einstellungen
gab es nach dem Experiment?

Familie Kovacs-Vajda
¢ Was hat die Familie beim Essen verandert?

* Welche neuen Erkenntnisse und Einstellungen
gab es nach dem Experiment?

Fragen fiir die Diskussion:
¢ Wie leicht oder schwer ist den Familienmitgliedern
die Teilnahme am Experiment gefallen?

¢ Sind die Familien mit ihrem Ergebnis zufrieden?

¢ Welche Einstellungsverdnderungen gab es und wie
begriinden die Personen diese?

* Fir wie realistisch halten es die Familien den Fl&-
chenbedarf weiter bis auf 2.200 m? zu reduzieren?

* Was zahlen die Familien auf, was sie dafiir noch
andern mussten?

e Traut ihr euch so eine Erndhrungsumstellung auch zu?
» Fir die nachhaltige Umgestaltung unserer Lebens-
mittelerzeugung ist ein kultureller Wandel im Ernah-

rungsverhalten notwendig, aber nicht ausreichend.

* Welche Verdnderungen miissen tiber die individuelle
Ebene hinaus umgesetzt werden?


https://langbein-partner.com/film/detail/anders-essen-das-experiment
https://langbein-partner.com/film/detail/anders-essen-das-experiment
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B. Film wird nicht angeschaut

Material: AB Prasentation ,,Anders essen — Das
Experiment®

Die Lehrperson halt die Prasentation "Anders essen —
Das Experiment und nimmt so die Schiiler:innen mit in

das Thema.

Diskussion:
» Was hat der Film mit dem Thema Klima zu tun?

» Mit welchen Faktoren beeinflusst unsere Erndhrung
das Klima?

* Welche Aspekte einer nachhaltigen Erndhrung wur-
den genannt? Gab es welche, die dir fehlten?

* Welche Argumente fiir eine nachhaltige Erndhrung
haben dich tiberzeugt? Welche nicht?

* Was waren die Motivationen der Familien, sich dem
Experiment zu stellen?

e Wiirdest du auch an einem solchen Experiment teil-
nehmen? Wenn ja, was wiirdest du verdndern?

2.1 Wieviel Flache braucht die Erndhrung?
A. Aufgabe: Fliche sichtbar machen

Quelle: Bildungs- R
material ,Anders

essen”, Brot fir die
Welt, 2020.

Material: AB Fla-
che sichtbar ma-
chen und eventl.
Straflenkreide oder
Absperrband

o

Info: Die Familien
im Film versuchen
ihren Erndhrungs-
fuBabdruck zu reduzieren. Der 6kologische Fuflabdruck
ist ein Maf3, das unseren individuellen Ressourcenver-
brauch ins Verhaltnis zu den vorhandenen Naturgiitern
setzt. Er ist in die Bereiche Erndhrung, Mobilitat, Woh-
nen und Konsum unterteilt. Die Schiiler:innen schau-
en nun nur nach Erndhrung und die unterschiedliche

Grofle des Fufiadrucks je nach Lebensmittel. Dafiir ma-
chen sie in Gruppen oder allein das Arbeits-blatt ,,Fl&-
che sichtbar machen®.

Hinweis: Die dritte Aufgabe kann im Anschluss ge-

meinsam auf einer freien Flache gemacht werden.

Plenum: Austausch tiber die Auswahl der Rezepte und
gewonnenen Erkenntnisse. Wie sieht es bei euch in
Kantinen aus? Im Betrieb oder der Schule? Wird hier
aus eurer Sicht auf den Ernahrungsfufiabdruck geach-
tet? Wenn ja, wie? Und was kann verbessert werden?

B. Aufgabe: Weltacker

Quelle: Bildungsma-
terial ,Anders essen®,
Brot fir die Welt, 2020.

Material: AB
Weltacker

"kl

Info: Im Film wird vom
sogenannten Weltacker
berichtet, der in Os-

terreich angelegt wur-

de. Er entspricht der

Flache die im Druch-

schnitt fiir unsere Er-

nahrung weltweit benodtigt wird. Die Schiiler:innen
werden mit dem Arbeitsblatt ,Weltacker” tiefer einstei-
gen und ihre Bilder erstellen.

Plenum: Stellt euren Weltacker der Gruppe vor und ver-
gleicht welcher wie nachhaltig ist und welchen Einfluss
er auf die Erndhrung weltweit hat.

@ Geschatzte Dauer: 30 Minuten

2.2 Rollenspiel: Lernen von Brasilien

Material: Rollenbeschreibungen auf der folgenden
Seite ausdrucken oder Zugang zum Internet fiir die
Schiiler:innen bereitstellen.

Themen: Ursachen und erwartete Folgen des Klima-
wandels werden verstdndlich. Wie eine Erndhrung im
Sinne der Nachhaltigkeit vor Ort moglich ist und wo die
Schwierigkeiten liegen, wird durch das Rollenspiel mit
der Organisation Centro de Apoio ao Pequeno Agricul-
tor (CAPA) erlebbar.
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Information: Lernen von Brasilien

In Brasilien hat CAPA, eine Partnerorganisation von
Brot fiir die Welt, dazu beigetragen, dass es in Bildungs-
einrichtungen eine nachhaltige Verpflegung gibt.

Weitere Infos:
- http://multimedia.brot-fuer-die-welt.de/projekte/
brasiliens-kleinbauern-bioanbau/uebersicht

Rollenspiel: Mogliche Rollen:

Rita Surita von CAPA: Mitbegriinderin von
CAPA. Als Universitatsprofessorin und Mitglied
der Akademischen Leitung der Landwirtschafts-
Fakultat forderte sie aktiv agrodkologische Pro-
gramme und Lehrinhalte.

- http://multimedia.brot-fuer-die-welt.de/
projekte/brasiliens-kleinbauern-bioanbau/capa

Kleinbauer Nilo Schiavon: Nilo stellte seine Land-
wirtschaft von Tabak und Pfirsiche fiir die Konser-
venfabrik um auf organischen Anbau von Pfirsi-
chen, Zwiebeln, Ananas, Brokkoli und Mdhren.

- http://multimedia.brot-fuer-die-welt.de/pro-
jekte/mobile-brasiliens-kleinbauern-bioanbau/
auf-dem-bauernhof.html

John Jr., Griinder von Cargill: Cargill ist ein
Agrarkonzern mit einem Sitz unter anderem in
Brasilien.

> https://www.cargill.com/history-story/de/DE _
AGRICOLA-PROJECT-BRAZIL.jsp

Cleider da Cunha, Dezernent fiir Lindliche Ent-
wicklung: Cleider da Cunha ging auf die Berufs-
fachschule, um Landwirtschaft und Buchhaltung
zu studieren. Es folgte ein Diplom in landlicher
Entwicklung an der Staatlichen Universitat von
Rio Grande do Sul und ein erster Job in einer Ko-
operative, bei der er Begiinstigten der Agrarreform
bei der Ansiedlung und den ersten Schritten half.

- http://multimedia.brot-fuer-die-welt.de/
projekte/brasiliens-kleinbauern-bioanbau/
laendliche-entiwcklung-foerdern

Lisa Brasilia aus Deutschland: Als Konsumen-
tin in Deutschland ist sie es gewohnt, dass sie
das ganze Jahr Obst und Gemiise zu giinstigen
Preisen bekommt. Der Preis ist ihr viel wichti-

ger als die Qualitat und sie geniefit die dauerhafte
Verflugbarkeit.

Moderatorengruppe: Schaut euch die Protagonisten
und ihre Beschreibungen an. Welche Fragen kénnen
eine Diskussion in Gang bringen. Ziel ware sich Gedan-
ken um die Zukunft in Brasilien und weltweit zu ma-
chen. Welche Wegen kénnen moglich sein, um eine
klimagerechte Welterndhrung zu erreichen?

Ablauf: Alle Schiiler:innen teilen sich entsprechend der
finf Protagonisten in Kleingruppen ein. Sie lernen die
Person kennen und sollen diese bei einem Dialogforum
in Brasilia, bei dem es um eine klimagerechte Welter-
nahrung gehen soll, vertreten. Bei dem es um eine kli-
magerechte Welterndhrung gehen soll. Eine sechste
Gruppe stellt ein Moderatorenteam zur Umsetzung der
Dialoggesprach.

Im Anschluss an das Gesprach verlassen alle ihre Rol-

le und es gibt einen gemeinsamen Austausch zu Wegen
fiir einen klimagerechte Ernédhrung.

@ Geschatzte Dauer: 45 Minuten
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3. Anwendung/Transfer:
Was kannst du tun?

3.1 Dimensionen nachhaltiger Ernihrung

Quelle: Brot fiir die Welt (2014): Global lernen — Kon-
sum und Erndhrung. Berlin

Material: AB Dimen-
sionen nachhaltiger

Nachhaltige Erndhrung

Was wi « er cigenes Wohlbefinden, Unser Essverhalten hat wirt

Erndhrung

Aufgabe: Uberlegt in
Kleingruppen, wel-
che Themen fir eine
nachhaltige Ernéh-
rung ihr besonders

euch dafir das
Schaubild mit den

vier Dimensionen

nachhaltiger Ernéh-
rung gemeinsam an.
Welche der Dimen-
sionen findet ihr besonders wichtig und warum? Kénnt
ihr euch vorstellen, eure Erndhrung nachhaltiger zu
gestalten? Auf was wollt ihr jetzt beim Einkauf achten?
Was wollt ihr in der Schule oder dem Betrieb anstofen?

3.2 Handabdruck
Quelle: > www.handabdruck.eu
Material: Internet

Der Handabdruck-Test von Brot fiir die Welt und Ger-
manwatch macht zahlreiche Handabdruck-Ideen be-
kannt, ermutigt zum Engagement und unterstiitzt bei
den ersten Schritten. Im Test fithren sechs Fragen zu
einem konkreten Vorschlag fiir eine Handabdruck-
Aktion.

Es geht darum, die Schiiler:innen zu unterstiitzen, um
zu entdecken, wo und wie sie sich in ihrem Umfeld far
nachhaltige Strukturverdnderungen engagieren kon-
nen. Dafiir braucht es Wissen und Ideen: Auf welchen
Handlungsebenen kann ich wie aktiv werden?

wichtig findet. Schaut

Welche Hebel fiir Verdnderungen gibt es dort? Wer ist
dort ein relevanter Ansprechpartner?

Aufgabe: Allein oder in Kleingruppen kénnen die Fra-
gen zum Handabdruck gemacht werden.

Im Plenum werden dann die Ideen ausgetauscht und
uberlegt, was umgesetzt wer-
den kann.



https://www.handabdruck.eu/
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Brot flir die Welt ist das weltweit
ro tatige Hilfswerk der evangeli- Eine WEIt.
fur die Welt schenLandes- und Freikirchen Ein I(lima
Eine Zukunft.

63. Aktion Brot fiir die Welt

in Deutschland und ihrer Diako-
nie. In mehr als 9o Landern rund um den Globus hel-
fen wir armen und ausgegrenzten Menschen, aus eige-
ner Kraft ihre Lebenssituation zu verbessern.

Das Motto unserer 64. Aktion lautet: Eine Welt.

Ein Klima. Eine Zukunft. Wir alle missen begreifen,
dass wir die Herausforderungen des Klimawandels nur
gemeinsam bewaltigen konnen. Ein zentraler Schwer-
punkt ist die Erndhrungssicherung, die ohne ausrei-
chend und frei zugdngiges Wasser, in Zeiten des Klima-
wandels und knapper Rohstoffe immer wichtiger wird.
Brot fir die Welt unterstitzt Kleinbauernfamilien dar-
in, mit umweltfreundlichen und standortgerechten Me-
thoden gute Ertrage zu erzielen.

Challenge Klimakrise

Ein interaktives Bildungs-
angebot zum Ausleihen:

> www.diakonie-wue.de/brot
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