Isaac aus Ghana

Isaac Donkor ist 24 Jahre alt und arbeitet als Schuster. Er verdient 4 Cedi am Tag (etwa 1
Euro). Das ist auch in Ghana ein sehr niedriges Einkommen. Sein 6kologischer FuRabdruck
betragt nur 0,9 gha. Das liegt deutlich unter dem Durchschnitt in Ghana von 1,7 gha.

Ernédhrung

Der Bereich Erndhrung macht mit Abstand den grofiten Teil von Isaacs Ful3abdruck aus.
Isaac isst pro Woche zweimal Fleisch, einmal Eier und viermal Fisch. Sein Lieblingsgericht ist
Fufu mit Palmnutsoup. Die Lebensmittel, die er kauft, sind vollstandig regional und saisonal
und nicht industriell verarbeitet. Das ist in Ghana auch preislich am gunstigsten. Wenn Isaac
es sich leisten kdnnte, wirde er sich gern 6fters Blichsenfisch, Cola und Safte kaufen.

Wohnen

Isaac teilt sich mit einem Verwandten ein 12m=2 groRes Zimmer. Heizung wird in Kumasi
nicht bendtigt, aber auch einen Ventilator hat er nicht. Seine Einrichtung ist sehr
spartanisch.

Mobilitat
In der Woche fahrt Isaac etwa 25 km mit dem Trotro (ein Kleinbus).

Konsum

Isaac kauft und besitzt kaum etwas. Von seinen 4 Cedi Tageslohn spart er 1 Cedi. Wenn er
500 Cedi beisammen hat, kann er seine eigene Werkstatt er6ffnen. Dann wird er mehr
verdienen und sich etwas mehr leisten kdnnen. Isaac tradumt aber nicht von Dingen, die er
dann kaufen will, sondern von einer Familie, die er dann grinden kann.
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Fragen fur die Gruppenarbeit

1) Wie grofR ist Isaacs Fufabdruck?

2) Was findet Ihr bei Isaacs Fullabdruck interessant oder besonders?

3) Was konntet Ihr von Isaac zur Verkleinerung Eures FuRRabdrucks lernen?

4) Wo seht Ihr bei Isaac einen Mangel und wurdet ihm winscht, dass er seinen
FuRabdruck vergrofiern kann?



