
Ausstellung 

 

Festtafel „Eine-Welt“ 
 

 

 

 

 

 

 

Anregungen zum Selbstbau 

 

 

 

 



Sie benötigen 

 

1 oder 2 Tische, Gesamtmaß: 110 x 240 cm 

 

1 großes Tischtuch (oder 2 Bettücher) 

 

8 Stühle vom Sperrmüll (einfache Küchenstühle vom Speicher, aus dem Keller...). 

Die Relation der Sitzhöhen entspricht der durchschnittlichen Lebenserwartung in den 

einzelnen Ländern: 

 Deutschland ganze Höhe = Normhöhe = 45 cm 

 Bolivien 36,6 cm 

 Indien 36 cm 

 Bangladesch 35,8 cm 

 Papua-Neuguinea 31,6 cm 

 Haiti 29,5 cm 

 Afghanistan 25,6 cm 

 Sierra Leone 23,3 cm 

 

Diverse Nahrungsmittel als Dekoration in der Mitte des Tisches 

 

8 Speisekarten mit Statistiken und Informationen rund um das Thema Ernährung zu den 

jeweiligen Ländern. Diese legen Sie bitte jeweils an den Platz des entsprechenden Landes. 

Hier findet der Besucher alle notwendigen Informationen zu der Ausstellung. Die 

Speisekarten können Sie auf der Homepage von „Brot für die Welt“ als pdf-Datei 

herunterladen. 

  

Schön wäre auch, eine Weltkarte herzustellen, wo die ärmsten Länder ausgewiesen sind. 

 

 



Stuhlbeispiele 
 

 
 
 
 
 
 
Schemazeichnung vom Aufbau der Tafel 
 



 



Die Tisch-Dekoration 

 

Der Tisch soll reichhaltig gedeckt sein, darauf kommt es an. Es soll sichtbar werden, dass 

die Welt – auch die Länder des Südens – reichlich Naturschätze hervorbringt, diese aber 

nicht von uns bedenkenlos konsumiert werden sollten, sondern so verteilt gehören, dass 

alle Menschen dieser Einen Welt ausreichend zu essen haben. Derzeitig ist das nicht der 

Fall, wie man an den unterschiedlichen Stuhlhöhen sieht, die die Lebenserwartung in den 

verschiedenen Ländern symbolisieren. Je tiefer jemand sitzen muss, desto schwieriger ist 

es, an die Schätze dieser Erde heranzukommen. 

 

Um den Mittelpunkt der Tafel zu betonen, kann man einen höheren Krug mit Ähren usw. 

aufstellen. Vielleicht stellt ein Lebensmittelmarkt Dekoteile (Früchte, Fleisch, Fisch) aus 

Plastik zur Verfügung. Das könnte der Grundstock der Dekoration sein. Sonst müsste alles 

gesammelt und gekauft werden. Man kann die Waren in Papiertüten, oder Leinensäckchen, 

die man oben umrollt, oder kleinen Körben auslegen. Die Lebensmittel sollten nicht 

verderblich sein. 

 

Bitte legen Sie vorwiegend Waren aus Dritte-Welt-Ländern aber auch Lebensmittel 

von hier aus. Diese finden Sie in Dritte-Welt-Läden, Markthallen, Läden für Asiatische 

Küche... 

 

Hier einige Produktbeispiele: 

Getrocknete Ähren, Blumen, Zweige, Blätter, Palmenblätter, Mohn, Brot, Brötchen, 

Maiskolben, Reis, Hirse, getrocknete Bohnen, Erbsen, Reis, Hirse Tee, Kaffee, Kakao, Honig, 

Dosen mit Thunfisch, Sardellen, Nüsse, Datteln, Feigen, Kräuter, Gewürze, Apfelsinen, 

Bananen, Zitronen, Mango ... 

 

 

 



Beispiel für die Tischdekorartion 

 

 


